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Uthängning på nätet kan leda till att sexbrottsdömda begår nya brott.  
–Syftet är gott men det riskerar öka återfallsrisken, säger sexbrottsforskaren 
Niklas Långström.  

Niklas Långström är psykiater och chef för Centrum för våldsprevention 
vid Karolinska institutet. Han säger sig förstå syftet bakom publiceringen av personuppgifter men att 
forskning antyder att sådana åtgärder skulle kunna leda till att fler dömda återfaller i brott. Inte färre.  

–Den goda tanken att man ska kunna skydda sig själv och sin familj om man vet var sexbrottsdömda 
finns bygger på missuppfattningen att sexbrottslingar generellt är höggradigt benägna att återfalla i nya 
sexbrott. Samtidigt begås de flesta sexbrott av personer som ännu inte är dömda och därför inte finns i 
några register, säger Långström.  

Att publicera personuppgifter kan istället, menar han, skapa en falsk trygghet då detta försvårar 
återanpassningen till samhället och kan bidra till att nya sexbrott begås.  

–Sexbrottsdömda som avtjänat sina straff ska använda sig av den brottsförebyggande träning de fått 
inom kriminalvården för att kunna leva ett brottsfritt liv när de kommer ut. Sexbrott är starkt 
skambelagda och utpekanden gör att personen riskerar förlora familj, bekanta, jobb och bostad. Då 
ökar också risken för återfall.  

–Det är viktigt att förstå att detta inte handlar om att den dömdes rättigheter ska gå före potentiella 
offers rättigheter, säger Niklas Långström. Utan om att återfallen ska mimimeras, inte öka.  

Mörkertalen för sexbrott är redan idag skyhöga. Namnpublicering riskerar sätta igång ohanterliga 
processer som leder till att ännu fler sexbrottslingar och sexbrott förblir osynliga.  

Niklas Långström berättar att sexbrottsdömda i USA upp till 10 år efter domen måste anmäla sig till 
polisen när de bosätter sig på en ny ort. Genom offentliga system kan människor ta reda på vilka 
sexdömda som bor i deras område.  

–I en del delstater ägnar polisen sin arbetstid till att knacka dörr i bostadsområdena och berätta för 
folk att en dömd sexualbrottsling nu flyttat dit.  

Forskning visar att en stor del av USA:s dömda sexualbrottslingar utsatts för hot, trakasserier och i 
vissa fall även fysiskt våld.  

–Med sajternas arbete är det bara en tidsfråga innan det händer i Sverige, säger Niklas Långström.  
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