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Sju signaler som kan avslöja 
en våldtäktsman 
Våldtäktsmannen har inget typiskt ansikte, inga yttre tecken 
som avslöjar honom. 
- Däremot finns det riskfaktorer som ökar sannolikheten för 

att någon skulle kunna vara en våldtäktsman, säger Niklas 
Långström, docent vid Karolinska institutets Centrum för 
våldsprevention. 
Han listar sju faktorer som enligt studier visat sig vara 

vanligare hos våldtäktsmän: 

1. Tidigare kränkande 
beteende. 

- Till exempel kan det vara 
känt att personen ofta tafsar, 
eller ger ovälkomna sexuella 
inviter när han har druckit.  

2. Beteende som innefattar sexualisering av känslor 
och tankar. 

- För en del blir sex en metod att förhålla sig till livet. Man sexualiserar 
sin inre värld, till exempel genom att alltid vilja ha sex för att man är 
ledsen, glad eller bara uttråkad.  

3. Attityder och tankar som stödjer sexuella 
övergrepp. 

- Man resonerar att "om man går hem ensam från krogen klockan två på 
natten i en kort kjol inbjuder man till våldtäkt".  

4. Sexuella avvikelser. 

- En del tänder sexuellt på att kränka andra. Offret ska inte vilja, för sex 
med samtycke är inte intressant.  

5. Impulsiv livsstil. 

- Hos vissa personer är det kort avstånd mellan tanken eller idén, och att 
man faktiskt gör saker och ting.  

6. Lättväckt aggressivitet. 

- Brusar man lätt upp är det också en riskfaktor, även om de flesta som 
har lätt för att bli arga inte begår våldtäkter.  

7. Missbruk. 

- Alkohol och droger minskar impulskontrollen. Har du utsatts för en 
våldtäkt utomhus? Mejla: valdtakt @expressen.se om du vill 
berätta 
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