Risk for sexuellt vald Inledning

Inledning

Ordet risk ar ett komplext begrepp som har ett ndra
samband med koncepten fara och sannolikhet (Bernstein,
1996). Generellt sett dr risk en fara som man har ofullstén-
diga kunskaper om och vars uppkomst dirfér endast kan
forutses med osdkerhet. Begreppet dr mingfasetterat och
avser (1) arten av fara, (2) sannolikheten for farans upp-
komst, (3) hur ofta faran kan komma att uppsta, (4) konse-
kvensernas svarighetsgrad och (5) hur 6verhdngande faran
ar (t.ex., Janus & Meehl, 1997). Processen att forsoka for-
std och undvika risker —ibland kallad riskbeddmning —
har blivit ett centralt eller organiserande begrepp inom
manga omraden, bl.a. juridik, naringsliv, medicin och tek-
nik (Bernstein, 1996; Menzies, Webster, & Hart, 1995).
Generellt sett dr riskbeddmning processen att identifiera
och studera faror i syftet att minska sannolikheten for deras
uppkomst.

Samhéllsvetare och professionella inom psykisk hél-
sovard som intresserat sig for vald brukar definiera riskbe-
démning som processen att utvirdera individer i syfte att
(1) karakterisera risken att de kommer att begd vdldshand-
lingar i framtiden, (2) utarbeta behandlingsinsatser for att
hantera eller minska den risken (t.ex. Monahan,
1981/1995; Monahan & Steadman, 1994). Nér det géller
beddomning av risk for vald har beslutsfattandet dominerats
av tva huvudmetoder (t.ex. Menzies et al., 1995; Monahan,
1981/1995). Den vanligaste metoden har av tradition varit
ostrukturerad klinisk (dvs. professionell) bedomning. Ut-
markande for denna metod &r att det inte finns nagra ut-
tryckliga regler for hur beslut ska fattas pa grundval av den
information bedomarna har tillging till (Meehl,
1954/1996), men i de flesta fall forhaller det sig ocksa sa
att bedomarna har full frihet att avgora hur beslutsunderlag
ska samlas in och vilken information som ska anvéndas.
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Det ér inte forvanande att ostrukturerad klinisk bedomning
dven beskrivs som "informell, subjektiv [och] impressionis-
tisk” (Grove & Meehl, 1996; s. 293). Den andra huvudme-
toden &r systematiserad riskbeddmning. Utmirkande for
denna metod dr att bedomarna tillimpar bestaimda och klara
regler for att pa grundval av tillgénglig information komma
fram till ett definitivt beslut (Meehl, 1954/1996). De sys-
tematiserade besluten baseras dessutom vanligen pa sér-
skilda bedomningsdata, som valts ut dérfor att de empiriskt
har visat sig vara relaterade till vdld och dr kodade pé ett
forutbestdmt sitt. Den systematiserade metoden har ocksa
beskrivits som “mekanisk” och algoritmisk” (Grove &
Meehl, 1996; s. 293).

Den riskbedomningsmetod som bygger pa ostrukture-
rade kliniska bedomningar har kritiserats av ett antal skil
(Monahan, 1981/1995; se dven Litwack & Schlesinger,
1987; Monahan & Steadman, 1994; Webster, Harris, Rice,
Cormier, & Quinsey, 1994). For det forsta tycks det rdda
brist pad konsekvens och samstimmighet mellan bedomare
vad giller dels sittet att gora utvarderingar, dels vilka be-
slut man kommer fram till (dvs. 14g interbeddmarreliabili-
tet). For det andra finns det fa beldgg for att de beslut som
fattas med denna metod é&r riktiga, eller att de &tminstone ar
sarskilt mycket sidkrare dn slumpen (dvs. 1ag validitet). For
det tredje kan beddmarna misslyckas med att specificera
varfor eller hur de har kommit fram till ett beslut, och dér-
med blir det svart for andra att ifrigasitta beslutet eller att
faststélla varfor det rdder delade meningar mellan olika
professionella. Den kliniska metoden har emellertid dven
fordelar, varav den viktigaste kanske &r att den ar flexibel
och fokuserar pé att forebygga vald.

Det rider foga tvekan om att den systematiserade me-
toden dr Overldgsen den ostrukturerade kliniska bedom-
ningen ndr det géller beslutsfattande i allménhet, och detta
géller 1 dnnu hogre grad for bedomningen av risk for vald
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(Monahan, 1981/1995). Viktigast av allt dr att den leder
fram till en mer konsekvent och korrekt riskbedomning.
Trots vissa framgangar vad betriffar utvecklingen av sys-
tematiserade metoder att bedoma risken for generellt vald
(t.ex. Harris, Rice, & Quinsey, 1993), och trots utmairkta
oversikter over riskfaktorer som ar kopplade till sexbrotts-
lingar eller personer som aterfaller i sexuellt vald (Cooper,
1994; Furby, Weinrott, & Blackshaw, 1989; Hall, 1990;
Hanson & Bussiére, 1996; Hanson, Scott, & Steffy, 1995;
Proulx, Pellerin, McKibben, Aubut, & Ouimet, 1997; Pit-
hers, Beal, Armstrong, & Petty, 1989; Quinsey, 1984,
1986), finns det idag inte nigra vil validerade systematise-
rade skalor over risken for sexuellt vald. De tva mest lo-
vande systematiserade skalor som hittills har utarbetats ar
kanske Sex Offender Risk Appraisal Guide, eller SORAG
(Quinsey, Lalumiere, Rice, & Harris, 1995), och Rapid
Risk Assessment for Sexual Offense Recidivism, eller
RRASOR (Hanson, 1997).

SORAG utvecklades pa grundval av retrospektiva stu-
dier av valdtiktsmédn och personer som forgripit sig pa
barn. Utvdrderingen gjordes pa ett rittspsykiatriskt sjukhus
av hogsta sdkerhetsklass 1 Penetanguishene, Ontario (Quin-
sey, Lalumicre, Rice, & Harris, 1995; se dven Quinsey,
Rice, & Harris, 1995). I ett urval bestdende av 178 sex-
brottslingar identifierade man under den inledande forsk-
ningen en uppsittning variabler avseende dels sociodemo-
grafisk och kriminell bakgrund, dels kliniska data som
skilde aterfallsforbrytare fran sddana som inte hade &terfal-
lit. T ett urval om 57 sexbrottslingar som frigivits fran ka-
nadensiska federala fingelser (Bélanger & Earls, 1996)
konstaterade man vidare att SORAG kunde sérskilja dem
som hade problem under villkorlig frigivning frdn dem som
inte hade det. Senare forskning i Penetanguishene (Rice &
Harris, 1997) visade emellertid att skalan fungerade daligt
vid korsvalidering och den har dérefter reviderats.
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Utarbetandet av RRASOR var en utlopare till meta-
analytisk forskning om prediktorer for sexuellt vald (Han-
son & Bussiere, 1996). Hanson (1997) identifierade en liten
uppséttning variabler avseende sociodemografisk och kri-
minell bakgrund som i olika studier genomgéende och med
minimal redundans skilde mellan sexbrottslingar som é&ter-
fallit och sddana som inte hade gjort det. Sedan gjorde han
en ny analys av data fran atta olika urval for att komma
fram till en optimal metod att koda och kombinera variab-
lerna och skatta de sammanlagda RRASOR-poingens pre-
diktiva kraft.

Aven om SORAG och RRASOR ser lovande ut finns
det for nirvarande inga beldgg for att de har en prediktiv
validitet vad géller sexuellt vald. Det finns ingen publice-
rad forskning ddr man har anvint dessa test pa sexforbryta-
re som frigivits frén en institution och sedan faststillt nog-
grannheten av de véldsprediktioner som gjorts pa grundval
av testen. I rapporterna om utarbetandet av SORAG och
RRASOR overskattade man troligen deras prediktiva kraft
(Janus & Meehl, 1997; se dven Hart, 1998a,b) till foljd av
uppldggningen av den grundliggande forskningsmetodik
som anvindes i studierna (dvs. "postdiktiv” eller retrospek-
tiv uppfoljning) och de statistiska metoder som anvidndes
till att utarbeta algoritmer for podngberdkningen (dvs. mul-
tipla regressionsanalyser).

Systematiserade instrument som SORAG och
RRASOR har en rad begrinsningar (Gottfredson & Gott-
fredson, 1986; Monahan, 1981/1995). For det forsta be-
handlar de ett litet antal riskfaktorer som anses forutsiga
vald 1 allminhet och ddrmed ignorerar de faktorer som kan
vara viktiga men som dr specifika for det aktuella fallet.
For det andra fokuserar de uppmirksamheten pa (relativt)
statiska eller stabila egenskaper hos individer, som demo-
grafisk och kriminell bakgrund. Resultatet blir att bedom-
ningar som gors pa grundval av systematiserade instrument
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ar passiva prediktioner, som ir av begransad nytta i prakti-
ken. Hur ska man ingripa om en person utgdr en risk bara
darfor att han d4r man? Hur kan man beddéma forédndringar
av risk over tiden om beslutet dr grundat pa tidigare domar?
For det tredje kan systematiserade bedomningar, pa grund
av att de huvudsakligen bygger pa empiriska metoder, in-
begripa riskfaktorer som &r oacceptabla av rittsliga skil
och utesluta faktorer som ar helt logiska men vars validitet
ar okdnd (Hart, 1998a,b). Exempelvis dr det mojligt att
konstruera ett empiriskt giltigt systematiskt instrument som
ar diskriminerande (t.ex. inbegriper riskfaktorer som élder,
ras och kon), inbegriper faktorer som inte dr orsaksrelate-
rade till vald (t.ex. skostorlek — sannolikheten &r storre att
méin griper till vald &n att kvinnor gér det och méin har stor-
re fotter d4n kvinnor), och utesluter faktorer som vanligt
fornuft sédger dr relevanta (t.ex. homicidala tankar eller
avsikter). Beslut baserade pd ett sddant instrument skulle
vara svara att motivera infor domstol. For det fjarde &r
systematiserade instrument som Kkonstruerats med en
empirisk metod “high-fidelity”-prediktorer, dvs. de ér
optimerade for att forutsdga ett visst resultat Gver en viss
tidsperiod i en viss population (Gottfredson & Gottfredson,
1986). Om man anvénder instrumentet 1 andra sammanhang
kan man komma fram till suboptimala och ibland t.o.m.
rent bisarra beslut (Hart, 1998b). Slutligen forutsdger de
befintliga systematiserade instrumenten sannolikheten for
att individen kommer att begd en sexuell valdshandling.
Genom att fokusera pa sannolikhetsaspekten av risk
ignorerar man valdets art, frekvens och svérighetsgrad samt
hur Overhdngande risken for valdet &r. En poidng som
innebér ”10 % sannolikhet att en gérningsman ater kommer
att arresteras inom 7 &r” gor ingen 4tskillnad mellan till
exempel en pappa som kommer att ha sexuella kontakter av
icke tvingande art med sin vuxna styvdotter under de
niarmaste fem aren och en man som kommer att rova bort,
stympa och modrda tvd unga flickor inom de ndrmaste
dagarna. Aven om béda dessa scenarier beskriver sexuella
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dessa scenarier beskriver sexuella valdshandlingar som i
vissa rittsliga sammanhang kan anses vara likvardiga, finns
det klara skillnader mellan dem som kan ha stor betydelse
for ett beslut om frigivning och behandling.

Bortsett fran de problem som diskuteras ovan tenderar
systematiserade riskbedomningar att koppla bort professio-
nella inom den psykiska hidlsovarden fran utvarderingspro-
cessen. Till f6ljd av sin utformning &r de systematiserade
instrumenten sa strukturerade att de krdver minimalt pro-
fessionellt omdome. Om utvérderarna inte ar tillrackligt
skolade i1 psykometrisk teori s& att de har en hélsosam re-
spekt for testdatas starka och svaga sidor, kan de tendera att
over- eller underskatta systematiserade data nédr de fattar
beslut om individer.

Om man ska undvika ostrukturerade professionella be-
démningar, och om det inte finns ndgra vél validerade sys-
tematiserade skalor, hur ska man da bedoma risken for sex-
uellt vald? En mojlighet &r strukturerade professionella
bedomningar, dvs. riskbeddmningar som utfors enligt klara
riktlinjer grundade pa den vetenskapliga litteraturen. Rikt-
linjer kan forbittra den professionella beddmningen pa
maénga sitt. For det forsta kan riktlinjer gora riskbedom-
ningarna mer systematiska och dirigenom Oka samstim-
migheten mellan bedomarna. For det andra kan riktlinjer, 1
den man som de bygger pd empirisk forskning, forbéttra
noggrannheten i prediktioner av vald. For det tredje kan
riktlinjer utarbetas pé ett sadant sétt att de bidrar till plane-
ring och genomforande av &dtgirder som behandling och
overvakning. Och slutligen kan riktlinjer anvéndas inom
ramarna for rutinméssig kvalitetssakring eller granskningar
av kritiska incidenter i syfte att objektivt utvardera riskbe-
domningarnas giltighet.

I denna handbok borjar vi med att diskutera allmidnna
fragor i samband med beddmningar av risk for sexuellt
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vald. Direfter beskriver vi ett sdrskild beddmningsforfa-
rande som bygger pa dessa riktlinjer och som vi kallar Sex-
ual Violence Risk-20 (SVR-20). P4 senare ar har flera
grupper utarbetat riktlinjer, men samtliga forefaller vara
behiftade med patagliga begridnsningar (t.ex. Association
for the Treatment of Sexual Abusers, 1993; Colorado Sex
Offender Treatment Board, 1996; Greer, 1991; McGovern
& Peters, 1988; McGrath, 1991; Murphy, Haynes, & Page,
1992; Ross & Loss, 1991; Revitch & Schlesinger, 1989).
Tillsammans med dr Randy Atkinson och dr Richard Laws
vid British Columbia Forensic Psychiatric Commission,
utarbetade vi riktlinjer for specialiserade dvervakare, men
dessa har aldrig blivit formellt publicerade (Atkinson,
Kropp, Laws, & Hart, 1995). Darfor beslutade vi att publi-
cera en mer formaliserad och detaljerad uppséttning riktlin-
jer, som till stor del &r baserade pd vara erfarenheter av
Spousal Assault Risk Assessment Guide (SARA; Kropp,
Hart, Webster, & Eaves, 1994, 1995) och HCR-20 (Webs-
ter, Eaves, Douglas, & Wintrup, 1995; Webster, Douglas,
Eaves, & Hart, 1997). Vi har forsokt att ta fram en lista
over riskfaktorer som: (a) dr empiriskt relaterade till fram-
tida sexuellt véld, enligt den vetenskapliga litteraturen och
facklitteraturen; (b) ar praktiskt anvindbara, dvs. de kan
anvindas till att fatta beslut om hur institutioner och sam-
hélle ska hantera sexbrottslingar och till att forsdka ater-
spegla fordndringar av dynamiska riskfaktorer; (c) inte ar
diskriminerande, dvs. de inbegriper inte faktorer som kan
krinka grundliggande lagliga eller ménskliga rattigheter;
och (d) som dessutom dr sparsamt tilltagna, vilket innebér
att uppsattningen ar tillrackligt omfattande for att sékerstil-
la att den &r rimligt allsidig men &nda tillrackligt liten for
att minimera redundans. Utdver att precisera vilka riskfak-
torer som bor bedomas, forsoker vi ocksa beskriva hur
riskbeddmningen ska g4 till.

Sida 7



Risk for sexuellt vald Inledning

Vi vill fran borjan papeka for ldsaren att de riktlinjer
som presenteras hir ska betraktas som ett forsta steg mot
utarbetandet av en “minimal standard of practice”. Riktlin-
jerna dr varken uttommande eller definitiva. Vid varje en-
skild utvérdering kan det finnas faktorer som é&r specifika
for det enskilda fallet och som dr avgorande for den profes-
sionella riskbedomningen. I takt med att den vetenskapliga
litteraturen mognar kan det hinda att nya riskfaktorer for
sexuellt vald identifieras eller att sddana faktorer som tidi-
gare betraktades som viktiga visar sig vara betydelselosa.
Med dessa forbehéll i1 atanke, gér vi nu vidare till att disku-
tera allminna frdgor i samband med bedémningen av risk
for sexuellt vald.
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Bedomningsfragor

I detta avsnitt ska vi gd igenom en rad viktiga punkter,
bl.a. (a) definitionen av sexuellt vald, (b) hur och nir man
ska bedoma risken for sexuellt vald, (c¢) de grundldggande
riskfaktorer som ska 6vervégas, och (d) de nyckelfragor
som ska behandlas vid riskbedomningar.

Definition av sexuellt vald

I denna handbok definierar vi sexuellt vild som fak-
tiskt genomfort, forsok till eller hot om sexuell kontakt med
en person som inte har givit sitt samtycke eller som inte har
formdgan att samtycka. Definitionen har tva huvudkompo-
nenter. Den fOrsta ror handlingens art. Vi ger sexuell kon-
takt en bred tolkning som inbegriper sexuella Gvergrepp
(t.ex. valdtikt, sexuella beroringar), sexuellt ofredande och
sedlighetssdrande beteende (t.ex. blottning, obscena brev
eller telefonsamtal), och hemfrids- och tillgreppsbrott i
sexuella syften (t.ex. voyeurism, stold av fetischer). Den
andra huvudkomponenten avser offret for handlingen. I de
flesta fall av sexuellt védld &r offren medvetna om de hand-
lingar som begads mot dem, men samtycker inte till hand-
lingarna. Det vill sdga, den sexuella kontakten ar patving-
ad. I andra fall kan offret vara med pa handlingen men inte
ha forméga att ge sitt samtycke (dvs. sitt verkliga, fullstén-
diga, lagenliga samtycke) pd grund av alder eller psykisk
oformaga. Slutligen finns det vissa offer som inte kan [dm-
na sitt samtycke darfor att de inte 4r medvetna om de hand-
lingar som begés mot dem (t.ex. offer for voyeurism).

Aven om var definition #r bred, anser vi att den &r an-
viandbar. Den ar likartad de definitioner som anvénds av
ménga forskare och kliniker, och den &r ocksa forenlig med
definitioner som anvéinds inom rittsvdsendet och socialpo-
litiken. Vi vill ocksé pépeka att &ven om det gér att dela in
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sexuellt vald 1 ménga kategorier (t.ex. frotteurism, touche-
rism, piquerism), innebér en sddan indelning att man igno-
rerar det faktum att sévitt vi vet har de flesta personer som
begér sexuella véldshandlingar i1 verkligheten begatt manga
olika typer av vald (Abel, Mittelman, & Becker, 1985;
Abel & Rouleau, 1990; Freund, 1990). Slutligen noterar vi
att forskningen om sexuellt vald har funnit att det generellt
forhéller sig sd att riskfaktorer som &r forknippade med
aterfall 1 en huvudkategori av sexbrott (t.ex. valdtikt) dven
forutsdger aterfall i en annan kategori (t.ex. incest eller
Overgrepp pa barn).

Bedomningar av risk for sexuellt vald

Riskbeddmningar skiljer sig pd manga sitt fran andra
typer av beddmningar, t.ex. bedomningar av psykiska stor-
ningar eller beddmningar av vardbehov. For det forsta kan
man inte hdanfora dem till en viss yrkeskér eller disciplin.
Till exempel utfors riskbedomningar rutinmissigt av pro-
fessionella inom kriminalvard, psykiatri/psykologi och
sjukvérd, liksom av tvérvetenskapliga team. For det andra
kraver beddmningar av risken for sexuellt vald att bedo-
marna sétter sig in 1 sadana faktorer som har samband med
brottslighet och vald i allmidnhet, samt de faktorer som har
ett specifikt eller unikt samband med sexuellt vdld. For det
tredje ar riskbedomningen pa grund av sin art en forensisk
angeldgenhet. I de flesta fall arbetar bedomarna f6r domsto-
len, eller for kriminalvirdande eller (rétts)psykiatriska en-
heter som domstolen anlitar som rddgivare. I andra situa-
tioner maste bedomarna vara medvetna om att den individ
som ar foremal for bedomningen kan utgéra en viss risk for
allménheten och att uppgiften kréver att de viger indivi-
dens lagliga rittigheter mot allminhetens. P& grundval av
dessa och andra overvdganden foreslar vi sex principer som
bor styra genomforandet av beddémningen av risken for
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sexuellt véld. Dessa principer sammanfattas i tabell 1 och
analyseras nidrmare nedan.

Tabell 1

Riskbedémningar av sexuellt vald

1. Vid bedémningar av risken for sexuellt vald bor informa-
tion samlas in om individens satt att fungera pa manga
olika omraden.

2. Vid bedémningar av risken for sexuellt vald bor informa-
tion samlas in med anvandning av manga olika metoder.

3. Vid bedoémningar av risken for sexuellt vald bor informa-
tion samlas in fran manga olika kallor.

4. Vid beddmningar av risken for sexuellt vald bor informa-
tion samlas in om saval statiska som dynamiska riskfakto-
rer.

5. Vid bedémningar av risken for sexuellt vald bor man expli-
cit utvardera den insamlade informationens tillforlitlighet.

6. Beddmningar av risken for sexuellt vald bor upprepas med
jamna mellanrum.

1. Vid bedomningar av risken for sexuellt vald bor
information samlas in om individens sitt att fungera pa
manga olika omraden. Sddana funktionsomraden omfattar
det sexuella omradet (t.ex. sexuella preferenser och sexu-
ella avvikelser), det intrapersonella omradet (t.ex. antisoci-
ala attityder, psykiska storningar, missbruk av alkohol eller
droger), det interpersonella omradet (t.ex. intima relationer
och familjerelationer), det sociala omréadet (t.ex. social
kompetens, studieresultat och yrkesmdssiga prestationer),
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och det biologiska omradet (t.ex. neurologiska eller endo-
krina sjukdomar). Denna princip bygger pa antagandet att
forovare av sexuellt véald dr en mycket heterogen grupp och
att sexuellt vald 1 sig ar ett komplext och mangfasetterat
fenomen. For en diskussion om allménna fragor i samband
med bedomningen av sexbrottslingar, se Coleman & Dwyer
(1990), Colorado Sex Offender Treatment Board (1996),
Cooper (1994), Earls (1992), Langevin (1992), Laws &
O’Donohue (1997), och Quinsey & Lalumicre (1996).

2. Vid bedéomningar av risken for sexuellt viald bor
information samlas in med anvindning av minga olika
metoder. Metoder for informationsinsamling omfattar in-
tervjuer, beteendeobservationer, genomgang av journaler
och andra skriftliga dokument om den aktuella individen
(t.ex. utldtanden fran lékare, psykologer och kriminalvards-
personal), psykologiska tester (t.ex. sjdlvskattningar av per-
sonlighet, tester av intellektuell forméga), fysiologiska be-
domningar! (t.ex. fallometri och logndetektortestning) och
lakarundersokningar (t.ex. neurologiska och biokemiska
tester). Denna princip bygger pa antagandet att varje metod
att samla information dr behiftad med vissa svagheter och
om man sétter for stor tilltro till en viss metod kan detta
leda till att bedomningen blir ofullstdndig och systematiskt
snedvriden (Colorado Sex Offender Treatment Board,
1996). Litteraturen om sexbrottslingar innehéller manga
anvindbara diskussioner om vissa beddmningsmetoder

I Dessa kontroversiella objektiva metoder anvénds en del i framfor allt
Nordamerika i utredning och behandling av sexbrottsforovare. Fallo-
metri innebér att man med en liten givare méter penis’ blodfyllnad nér
testpersonen lyssnar till berdttelser om eller tittar pd bilder som for tan-
karna till olika normala och avvikande former av sexualitet. P4 sa sétt
kan man fa en bild av eventuella sexuella avvikelser. Logndetektortest-
ning anvénds framst for att konfrontera férovare med mdjliga osan-
ningar i deras beréttelser om sexuella avvikelser och kontrollera hur de
skoter sig t.ex. ndr de sldppts fria fran fangelse.
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(t.ex. Abrams, 1991; Association for the Treatment of Sex-
ual Abusers, 1993; Coleman & Dwyer, 1990; Cooper,
1994; Day, Miner, Sturgeon, & Murphy, 1989; Farrall,
1992; Freund & Watson, 1991; Langevin, 1992; Murphy,
1990).

3. Vid bedéomningar av risken for sexuellt vild bor
information samlas in frin méanga olika killor. Dessa
kéllor bor inbegripa men inte vara begrdnsade till; gér-
ningsmannen, offret/offren, gdrningsmannens familj, van-
ner och arbetskamrater samt professionella inom rétts-
vardande myndigheter och psykiatrisk vard som kénner
forovaren. Denna princip bygger pd antagandet att sex-
brottslingar vanligen minimerar eller fornekar sina sexuella
avvikelser och oldmpliga beteenden (Barbaree, 1991), och
om man sétter for stor tilltro till en viss informationskélla
kan detta leda till att utvédrderingen blir ofullstindig och
systematiskt snedvriden (Coleman & Dwyer, 1990; Colo-
rado Sex Offender Treatment Board, 1996; Cooper, 1994;
McGovern & Peters, 1988). Samma sak har papekats nér
det giller réittsmedicinska bedomningar i allménhet (t.ex.
Committee on Ethical Guidelines for Forensic Psycholo-
gists, 1991).

4. Vid bedomningar av risken for sexuellt vild bor
information samlas in om savil statiska som dynamiska
riskaspekter. Denna princip bygger pa antagandet att sta-
tiska faktorer dr de bésta langsiktiga prediktorerna for sex-
uellt vdld, men dynamiska faktorer kan pa ett tillforlitligt
sitt kopplas till kortsiktiga fluktuationer av risken och de ar
viktiga ndr man utarbetar program for rationella insatser.
Denna fraga har diskuterats i samband med savél risken for
sexuellt vdld som risken for andra typer av kriminellt bete-
ende och valdshandlingar (Andrews & Bonta, 1994; Kropp
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et al., 1994, 1995; Quinsey & Walker, 1992; Webster et al.,
1994, 1997).

5. Vid bedomningar av risken for sexuellt vald bor
man explicit utvirdera den insamlade informationens
tillforlitlighet. Denna princip bygger pa antagandet att fo-
rensiska utredare rutinmissigt maste bedoma olika infor-
mationskillors trovdrdighet, forsoka bringa klarhet i mot-
sagelsefull information och avgéra huruvida informationen
ar tillrdckligt uttommande for att utgora en giltig grund for
beslutsfattande. Viktiga bedomningar av den insamlade in-
formationens tillforlitlighet bor tas upp och diskuteras i
muntliga och skriftliga rapporter (Committee on Ethical
Guidelines for Forensic Psychologists, 1991; Webster et
al., 1997).

6. Bedomningar av risken for sexuellt vald bor upp-
repas med jimna mellanrum. Denna princip bygger pa
antagandet att riskfaktorerna, bade statiska och dynamiska,
fluktuerar oOver tiden (t.ex. Colorado Sex Offender
Treatment Board, 1996). For gérningsmén som lever i sam-
hillet kan dessa fluktuationer ske relativt snabbt, och vi
foreslar darfor att risken for sexuellt vald bor bedomas pa
nytt med jdmna mellanrum eller niarhelst en betydande for-
dndring har 4gt rum 1 fallet.

Riskfaktorer

Vi har identifierat en uppsittning om 20 faktorer som
enligt véar uppfattning bor dvervigas i alla ndgorlunda allsi-
diga bedomningar av risken for sexuellt vald (se tabell 2).
Vi har identifierat dem pa grundval av en omfattande
genomgang av litteraturen om sexbrottslingar. Vi gick ige-
nom empiriska studier av faktorer som skiljer mellan sex-
brottslingar och andra typer av brottslingar och av faktorer
1 samband med sexbrottslingars aterfall i véldsbrott eller 1
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sexuellt vald (t.ex. Furby et al., 1989; Hanson & Bussiére,
1996; Prentky, Knight, & Lee, 1997; Prentky, Knight, Lee,
& Cerce, 1995; Quinsey, 1984, 1986; Quinsey, Lalumiére,
Rice, & Harris, 1995). Vi gick ocksa igenom de riktlinjer
for bedomningar av risken for sexuellt vald som foreslagits
av andra (Colorado Sex Offender Treatment Board, 1996).

Viér litteraturgenomgang gav en ganska lang lista dver risk-
faktorer. Nésta steg var att korta ned listan genom att eli-
minera overflodiga faktorer, genom att kombinera relatera-
de men mycket specifika faktorer till en enda, mer allmédn
faktor och genom att ta bort faktorer som var diskrimine-
rande med hénsyn till alder, kon, ras osv. Under denna pro-
cess stod det klart for oss att faktorerna kunde delas in i tre
huvudgrupper, varav den forsta utgors av faktorer som har
samband med individens psykosociala anpassning. De fles-
ta av dessa faktorer dr av retrospektiv art och aterspeglar
ofordnderliga eller relativt stabila egenskaper, medan andra
aterspeglar savél tidigare som nuvarande sétt att fungera.
Samtliga faktorer i den andra gruppen avser individens ti-
digare sexbrott. Aven dessa faktorer ir huvudsakligen av
retrospektiv art men vissa rymmer dessutom dynamiska
aspekter. Den tredje gruppen omfattar tvé riskfaktorer som
aterspeglar individens framtidsplaner. Dessa faktorer ar
ovanliga 1 den meningen att de i samma man aterspeglar
nuvarande som tidigare sitt att fungera. Det dr intressant att
notera att manga faktorer i den forsta och den tredje grup-
pen aterfinns i manga system for bedomning av risken for
generellt vald, dvs. de forutsdger savél vild i allménhet
som sexuellt vald. Diaremot tenderar faktorerna i grupp tva
att vara specifikt kopplade till risken for sexuellt vald. Vi
gar nu vidare till en kortfattad diskussion om riskfaktorer-
na.
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Tabell 2

Viktiga riskfaktorer for sexuellt vald

Psykosocial anpassning

e Sexuell avvikelse o Relationsproblem
e Sjalv offer for overgrepp e Problem pa arbetsmark-
som barn naden
o Psykopati o Tidigare icke-sexuella
valdsbrott
e Psykisk sjukdom e Tidigare icke-valdsbrott
o Alkohol- eller drogmiss- o Tidigare misskdtsamhet
bruk vid vard/évervakning
e Suicid- eller homicidtan-
kar
Sexbrott
e Upprepade sexbrott e Upptrappning av sexbrot-
tens frekvens eller allvar-
lighetsgrad
e Flera typer av sexbrott e Extremt minimerande eller

fornekande av sexbrott

o Fysisk skada pa offer for e  Attityder som stddjer eller
sexbrott berattigar sexbrott

o Anvander vapen eller
dodshot vid sexbrott

Framtidsplaner

e Saknar realistiska fram- o Negativ attityd till behand-
tidsplaner lingsinsatser

Ovriga faktorer
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Psykosocial anpassning. Tva faktorer aterspeglar in-
dividens psykosexuella anpassning: sexuell avvikelse och
sjdlv offer for overgrepp som barn. Med sexuell avvikelse
avses forekomsten av parafili, ett monster av abnorm och
avvikande sexuell upphetsning. Hér dr det viktigt att notera
att inte alla sexbrottslingar har ndgon parafili, och att inte
alla som har parafili(er) begar sexbrott. Dock finns risken
att personer med parafili agerar ut sina sexuella impulser
och fantasier. Faktum &r att det dr vanligt att sexbrottslingar
har flera parafilier, bl.a. att de blir sexuellt upphetsade av
sex med valds- eller tvingsinslag (Abel et al., 1985; Abel
& Rouleau, 1990). Slutsatsen att parafili foreligger kan ba-
seras pd individens egna uppgifter, psykofysiologiska be-
déomningar och pa ett tydligt monster av sexuellt krdnkande
beteende. Sjilv offer f6r 6vergrepp som barn har tagits med
darfor att det verkar som att viktimisering dr en allmén
riskfaktor for kriminalitet och vald och, vad viktigare ér,
dérfor att sexuell viktimisering i barndomen kan predicera
sexuellt vald 1 tonaren eller 1 vuxen alder.

Det finns nu en avsevird mingd beldgg som stodjer
kopplingen mellan olika former eller symtom pa psykiska
storningar och valdshandlingar (Monahan & Steadman,
1994). Vi identifierade fyra faktorer relaterade till psykoso-
cial anpassning: psykopati, enligt Hare Psychopathy
Checklist-Revised (PCL-R; Hare, 1991) eller screeningver-
sionen (PCL:SV; Hart, Cox, & Hare, 1995), psykisk sjuk-
dom, uttryckt genom forekomsten av psykos, mani, psykisk
utvecklingsstorning, eller allvarlig neuropsykologisk funk-
tionsnedséttning, alkohol- eller drogmissbruk, som omfat-
tar missbruk av alkohol, receptbelagda likemedel och ille-
gala droger, samt suicid-/homicidtankar, som omfattar
impulser, forestdllningar och uttryckliga avsikter att skada
sig sjélv eller andra. Av dessa fyra faktorer har den sist-
nidmnda det svagaste empiriska stodet som prediktor for
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sexuellt vild, men den kan relateras till allvarlighetsgraden
(dodligheten) i samband med framtida vald, och det skulle
darfor vara helt orimligt att bortse fran homicidtankar vid
beddmningar av risken for vald.

Tva faktorer aterspeglar en oférmaga att fungera i vik-
tiga sociala roller. Relationsproblem avser individens
oférmaga att uppritthalla stabila, l&ngvariga intima (dvs.
kirleksfulla sexuella) relationer som vuxen. Detta inbegri-
per oférmaga att nagonsin etablera sddana relationer. Med
problem pd arbetsmarknaden avses individens oférmaga
att skaffa och behalla stadigvarande anstéllning. Vid utvir-
dering av tondringar bor man Overvéga kvaliteten pd deras
relationer med ursprungsfamiljen snarare @n deras intima
relationer och stabiliteten vad giller studier snarare &n an-
stéllning.

Tre faktorer som aterspeglar individens predisponering
for allmint antisocialt beteende predicerar ocksa sexuellt
vald: tidigare icke-sexuella valdsbrott, som ran eller vanlig
misshandel, tidigare icke-valdsbrott, som stold eller bedra-
geri, och tidigare misskotsamhet vid vdrd/évervakning, som
inbegriper underlatenhet att folja villkor som faststéllts av
domstol eller kriminalvardsmyndighet, t.ex. Overvakning
eller villkorlig frigivning. Dessa riskfaktorer bor bedomas
pa grundval av dels individens egna uppgifter om beteende
och bakgrund, dels formella uppgifter ur brottsregistret.

Sexbrott. Denna grupp bestér av sju faktorer som ar
kopplade till tidigare sexuellt vald. Upprepade sexbrott av-
ser frekvensen av tidigare fall av sexuellt krdnkande bete-
ende under den tid da risk kan anses foreligga. Flera typer
av sexbrott aterspeglar den grad i vilken individen riktar in
sig pa olika kategorier av offer (t.ex. man kontra kvinna,
pre- eller postpubertala underariga kontra vuxna, familje-
medlemmar kontra frimlingar) och begér olika typer av
sexuellt krankande handlingar (t.ex. fysiskt tvdng kontra

Sida 18



Risk for sexuellt vald Bedbmningsfragor

psykologisk manipulation, fysisk kontakt kontra blottning
kontra voyeurism). Denna faktor antas vara relaterad till
svarighetsgraden av individens sexuella avvikelse. Svarig-
hetsgraden av den fysiska och den psykologiska skadan pa
offer for tidigare sexbrott aterspeglas av fysisk skada pd
offer for sexbrott, anvinder vapen eller dodshot vid sex-
brott, och upptrappning av sexbrottens frekvens eller all-
varlighetsgrad. Aven om det empiriska stodet for dessa
faktorer ibland &r svagt eller blandat kan de snarare utgdra
en starkare prediktion av livshotet i samband med framtida
sexuellt vald dn av sannolikheten for vald. De tva sista fak-
torerna i denna grupp har att gora med de psykologiska
aspekterna av sexuellt vald. Extremt minimerande eller
fornekande av sexbrott kan inga i ett mer allméint avvikan-
de monster vad giller det personliga ansvaret for kriminellt
beteende, eller vara specifikt for tidigare sexuellt vald. Azti-
tyder som stodjer eller berdttigar sexbrott omfattar en lang
rad forestdllningar och virderingar — personliga, sociala,
religidsa, politiska och kulturella — som uppmuntrar ett
patriarkaliskt system (dvs. manliga privilegier), kvinnohat
eller sexuella kontakter mellan vuxna och underariga.

Framtidsplaner. Denna grupp bestar av tva faktorer
som poéngsitts pd grundval av planerna for framtiden. Sak-
nar realistiska framtidsplaner avser individens tendens att
gora upp orealistiska planer eller att undvika planering helt.
Negativ attityd mot behandlingsinsatser avser den man 1
vilken individen &r pessimistisk, motstdndare till eller ej
samarbetsvillig nér det géller bedomning, behandling och
Overvakningsprogram.

Ovriga faktorer. Det kan finnas andra faktorer som 4r
avgorande for bedomningen av risken i ett visst fall, men
som inte dr tillrdckligt viktiga eller vanligt forekommande
for att explicit bedomas i varje enskilt fall. Sddana faktorer
kan ha samband med sannolikheten att individen kommer
att bega en sexuell vdldshandling, eller den sannolika arten,
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frekvensen eller allvarlighetsgraden av en sddan véldshand-
ling samt hur 6verhédngande risken &r. Till exempel kan en
incestuds fars beslut att flytta med familjen till ett litet, iso-
lerat landsortssamhille rimligen uppfattas som att det dkar
risken for att han kommer att bega sexuellt vald, 4ven om
”bosatt pa landet” generellt inte kan betraktas som en viktig
riskfaktor for sexuellt vald. Bedomare bor vara forsiktiga
med att grunda beddmningar pa riskfaktorer som inte stods
av den vetenskapliga litteraturen eller facklitteraturen, och
om de gor det bor de vara beredda pa att redovisa ett over-
tygande eller tvingande skal till detta.

Riktlinjer for beslutsfattande

Den nuvarande professionella och vetenskapliga kun-
skapen motiverar inte anvindningen av ett sérskilt forfa-
rande eller en sérskild algoritm for att differentiellt viga
och kombinera bedomningsresultat for att komma fram till
ett definitivt beslut om risk som ar optimalt 1 alla miljéer
och beddmningssammanhang. Det ir troligt att bedomning-
ar av risk normalt varierar positivt och monotont som en
funktion av antalet riskfaktorer som forekommer i ett givet
fall. Det forefaller emellertid lika troligt att relationen mel-
lan dessa tva dr tydligt icke-linjar och att risken beror pa
den specifika kombinationen av foreliggande riskfaktorer,
och inte bara pa antalet riskfaktorer. Som vi har diskuterat
pa annat hall (Kropp et al., 1995; Webster et al., 1997), ar
det bade mojligt och rimligt att en bedomare drar slutsatsen
att risken for att en individ kommer att bega sexuella valds-
handlingar &r hog pé grundval av att en enda riskfaktor fo-
religger — om t.ex. den riskfaktorn utgdrs av suicid-
/homicidtankar och aterspeglar individens uttalade avsikt
att begad ett sexmord. (Forvanansvirt nog Overvigs inte
denna faktor explicit i de flesta modellerna for systematise-
rad riskbedomning.) Bedomare bor foljaktligen ta stéllning
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till de faktorer som foreligger i det enskilda fallet och fatta
ett definitivt beslut om risken pd grundval av sin yrkeserfa-
renhet och sitt professionella omdome.2

Rapportering av fynd

Om resultaten av riskbedomningen inte rapporteras ef-
fektivt i skriftlig eller muntlig form far de ringa eller ingen
effekt alls pa beslut som fattas av andra. Vi rekommenderar
att all kommunikation som handlar om risk tar upp foljande
grundfragor, som sammanfattas i tabell 3.

1. Hur stor ar sannolikheten att individen kommer
att bega sexuella vildshandlingar om inga atgérder vid-
tas for att hantera den risken? Enligt var erfarenhet &r
det bést att rapportera denna sannolikhet som en ra skatt-
ning av den relativa risken, dvs. som 1ag, mattlig eller hog
sannolikhet 1 forhédllande till en specifik jamforelsegrupp av
patienter eller gdrningsman. Det kan ocksa vara till hjélp att
tillhandahalla information om referenstalet for aterfall 6ver
givna tidsperioder i den jimforelsegruppen. Sannolikheten
for risken bor motiveras genom hénvisning till forekomsten
eller franvaron av riskfaktorer i det aktuella fallet.

2 Att helt enkelt addera antalet foreliggande riskfaktorer for att f fram
en sifferpoédng och tillimpa ett standard troskelvirde maximerar sanno-
likt den generella prediktiva kraften. I motsats till Grove och Meehl
(1996) tror vi emellertid att det kan vara orimligt och oetiskt for pro-
fessionella att i detta sammanhang fatta beslut pa grundval av ett sddant
forfarande, dvs. utan att dverviga samtliga omstindigheter i ett givet
fall.
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Tabell 3
Fragor att dvervaga nar man fattar beslut

om risken for sexuellt vald

1. Hur stor ar sannolikheten att individen kommer att bega
sexuella valdshandlingar om inga atgarder vidtas for att
hantera den risken?

2. Vilken ar den sannolika arten, frekvensen och allvarlig-
hetsgraden av ett eventuellt framtida sexuellt vald?

3. Vilka blir sannolikt offer for ett eventuellt framtida sexuellt
vald?

4. Vilka atgarder kan vidtas for att hantera risken for att in-
dividen kommer att bega sexuella valdshandlingar?

5. Vilka omstandigheter kan Oka risken for att individen
kommer att bega sexuella valdshandlingar?

2. Vilken ar den sannolika arten, frekvensen och allvar-
lighetsgraden av ett eventuellt framtida sexuellt vald? I
de flesta fall antar man att ett eventuellt framtida sexuellt
krdnkande beteende kommer att spegla indexbrottet. Detta
antagande kan emellertid vara ohallbart om individen tidi-
gare har begétt minga olika typer av brott eller om riskbe-
domningen pekar pa att det finns goda skl att tro att indi-
videns utvecklingsforlopp vad géller sexuellt véld kan
fordndras (Greenland, 1985). Det kanske viktigaste som bor
overvigas ér risken for att individen kommer att bega flera
eller extrema véldshandlingar, som serievaldtikter, sadis-
tiska overgrepp eller sexmord.

3. Vilka blir sannolikt offer for ett eventuellt fram-
tida sexuellt vald? I vissa fall gir det att identifiera poten-
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tiella offer med namn, pd grund av deras relation till gér-
ningsmannen eller pad grund av den roll de spelar i gér-
ningsmannens sexuella fantasier. Aven nir detta inte #r
mojligt, kan all slags information om offerpreferenser vara
till hjdlp for dem som har att hantera gérningsmannen nér
han lever ute i samhallet.

4. Vilka atgirder kan vidtas for att hantera risken
for att individen kommer att begi sexuella valdshand-
lingar? Mot bakgrund av de faktorer som foreligger i det
aktuella fallet, bor bedomaren komma med konkreta och
praktiska forslag om riskhantering. Dessa forslag kan om-
fatta rekommendationer betriffande frihetsberovande do-
mar, bostad, psykiatrisk vard, yrkesutbildning, villkorlig
frigivning, overvakning osv. Med tanke pa den nuvarande
knappheten nir det giller information om effektiviteten av
program for sexbrottslingar vill vi varna bedomare for att
lamna nagra uttryckliga eller underforstadda 16ften om att
de rekommenderade insatserna kommer att minska, snarare
an bara hantera, risken.

5. Vilka omstindigheter kan oka risken for att in-
dividen kommer att begd sexuella vildshandlingar?
Aterigen kan de riskfaktorer som foreligger i det aktuella
fallet gora det mojligt for bedomaren att identifiera vissa
”varningstecken” som, om de upptrider, bor foranleda dem
som arbetar professionellt med gdrningsmannen att Gvervi-
ga en ny formell riskbeddmning.

I tabell 4 redovisas ett “riskmeddelande” som ganska
ndra foljer de ovan presenterade riktlinjerna. Det dr himtat
frdn bedomningen for villkorlig frigivning av pseudonymen
mr Smith, en 45-4rig man som avtjdnade ett 60-ménaders
straff for sexuellt Gvergrepp och som niarmade sig datumet
for mojlig frigivning. Huvuddelen av rapporten sammanfat-
tar bakgrunden och skisserar foreliggande riskfaktorer. I
tabellen presenteras den bedomning man kom fram till.
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Tabell 4

Rapportering av fynd: Exempel pa ett "riskmeddelande”

Pa grundval av en omfattande riskbedémning anser jag att
mr Smith, i den handelse att han friges och slapps ut i sam-
hallet, ar forknippad med stor risk for sexuellt vald jamfort
med andra sexbrottslingar som avtjanar frihetsberévande
straff. Uppfdljningsstudier tyder pa att ca 10 % av sexbrotts-
lingarna inom kriminalvarden haktas for nya sexbrott inom
ett ar fran frigivningsdagen. Efter tio ar ar siffran 35 %. Enligt
min uppfattning ar sannolikheten att mr Smith kommer att
aterfalla i sexuellt vald avsevart hogre an dessa skattningar.

Enligt den tillgéngliga informationen har alla sexbrott som mr
Smith har begatt varit av pedofil art och inbegripit sexuell be-
roring utan tvangsinslag. Offren har varit unga pojkar som
han slumpmassigt rakat fa kontakt med. Det finns ingen in-
formation som far mig att tro att arten av hans brott kommer
att forandras eller att allvarlighetsgraden kommer att trappas
upp i framtiden. Pa grundval av tidigare brott kan man dra
slutsatsen att om mr Smith aterfaller kommer hans offer san-
nolikt att vara pojkar i aldrarna 6-12 ar som bor inom nagra
kilometers avstand fran hans bostad.

Med tanke pa den langvariga arten av mr Smiths parafili,
dess motstandskraft mot behandling och hans omfattande
brottsregister, ar det effektivaste sattet att hantera risken for
sexuellt vald att inkapacitera honom, dvs. genom att avsla
hans ansékan om villkorlig frigivning. Om mr Smith slapps ut
i samhallet bor riskhanteringsstrategin fokusera pa intensiv
overvakning. Elektronisk overvakning, tata méten med en
Overvakare, och psykologisk behandling for sexuell avvikel-
se kan vara effektiva Overvakningsstrategier. Villkoren for
frigivning bor aven omfatta ett villkor om att han inte far vara
ensam med barn och att han inte far betrdda skolgardar,
parker eller andra offentliga platser som besdks av barn. Om
mr Smith skulle bérja missbruka alkohol igen eller om han
inte lyckas skaffa ett heltidsarbete, kan risken for att han be-
gar sexuellt vald 6ka och han bor i sa fall snarast majligt bli
foremal for en férnyad riskbedomning.
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SVR-20

I foregdende kapitel sammanfattade vi hur professio-
nella inom omradet idag anser att beddmningar av risken
for sexuellt vald bor genomforas. Vi gar nu vidare till att
diskutera en metod att bedoma risken for sexuellt vald,
ndmligen SVR-20, som dr baserad pa de allménna principer
som har beskrivits ovan.

Format

SVR-20 dr en bedomningsmetod eller ett bedomnings-
forfarande, snarare én ett test eller en skala. Aven om den
ar ett forsok att systematisera bedomningen av individer, ar
den inte tillrdckligt strukturerad eller standardiserad for att
utgora ett test och den ger inte nadgon poéng som ér relate-
rad till normer eller kriterier. Liknande metoder har utarbe-
tats for en lang rad réttspsykologiska bedomningar och har
pa annat hall kallats “forensiska beddémningsinstrument”
(Grisso, 1986).

Tillampningar

SVR-20 utarbetades i forsta hand som en metod att go-
ra bedomningar av risken for sexuellt vald i forensiska-
sammanhang. Metoden &r ldmplig for fall diar en individ
har begatt eller pdstds ha begatt en sexuell vdldshandling.
SVR-20 kan dven anvéndas i andra syften dn riskbedom-
ning, bl.a. utbildning, traning, kvalitetssékring, och gransk-
ning av kritiska hiandelser. Nedan foljer en kortfattad dis-
kussion om dessa potentiella tillimpningar.

Fore rittegang. Nir en person hiktas for ett sexuellt
véldsbrott, kan arten av den pastddda handlingen eller per-
sonens bakgrund vécka frdgan om huruvida den hiktade
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ska behallas i1 hakte fram till rattegdngen dirfor att det finns
en dverhdngande risk for att han kommer att skada identifi-
erbara personer eller allmidnheten, eller, om han ska forsét-
tas pa fri fot fram till rittegdngen, vilka villkor som bor
stéllas for att hantera risken i samband med frisldppandet.

Under kriminalvardspafoljd. Nar dom har avkunnats
kan riskbedomningar hjilpa kriminalvardspersonal pd an-
stalter och 1 frivard att gora prelimindra “ingdngsbeddm-
ningar”’. Resultaten kan anvéndas vid utarbetandet av be-
handlingsplaner liksom till att faststdlla ldmpligheten av
eller villkoren for familjebesok, permissioner osv.

Frigivning. I de fall gdrningsmannen fatt ett frihetsbe-
rovande straff, kan en riskbedomning fore frigivningen
hjdlpa kriminalvirdstjdnsteméin eller kriminalvardsndmn-
der att faststélla lampligheten av eller villkoren for villkor-
lig frigivning liksom bidra till utarbetandet av planer for
behandling eller insatser efter frigivningen. For en gér-
ningsman som lever ute i samhéllet och som nirmar sig slu-
tet av overvakningsperioden, kan en slutlig riskbedomning
ge kriminalvardspersonalen en fingervisning om deras etis-
ka eller rattsliga plikter bjuder dem att formellt varna iden-
tifierade personer i riskzonen innan fallet ar officiellt avslu-
tat.

Familjeritt. Inom det civilrittsliga systemet har man i
okad utstrackning borjat uppmirksamma vald som forovas
inom familjen. Sjilvklart dr det sa att det faktum att en for-
dlder tidigare har begéatt sexuella valdshandlingar utgor skil
att ifrdgasétta hans allménna lamplighet som forélder, och
bedomningar i samband med beslut om vardnad/umgénge
bor inbegripa en bedomning av risken for sexuellt vald i det
fall anklagelser om tidigare eller fortsatt sexuellt vald har
rests.

Varningsplikt. I praktiskt taget alla rattskipningsom-
rdden i Nordamerika finns en varnings- eller anmélnings-
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plikt enligt lag eller réttspraxis. Denna plikt giller profes-
sionella inom psykisk hélsovard, terapeuter och socialarbe-
tare (Dickens, 1985). Generellt sett trader plikten att varna
eller anmaéla 1 kraft ndr det finns "skélig och sannolik" eller
likvdrdig grund att misstéinka att en person har avsikten och
mdjligheten att begd en handling som skadar honom sjélv
eller ndgon annan. Den kan ocksé trdda i kraft till foljd av
bestdmmelser om samhiéllelig anmélningsplikt (“Megan’s
Laws”). SVR-20 kan anvéndas i situationer diar en hand-
laggare under pagaende frivillig eller av domstol beslutad
bedomning eller behandling tror att det finns en 6verhidng-
ande risk for att en person kommer att skada andra. Om
SVR-20-faktorer foreligger kan detta faktum stodja be-
domningen att det finns rimliga och sannolika grunder. Re-
sultat som erhalls med SVR-20 kan fungera som en "frista-
ende kontroll” av handldggarens professionella bedomning
och kan hjdlpa dem att forklara for andra vilken grund de
har for sin bedomning.
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Kvalitetssikring och granskning av kritiska hin-
delser. Som vi redan har noterat representerar SVR-20 ett
koncentrat av de fackmissiga och vetenskapliga kunska-
perna och erfarenheterna inom omradet riskbeddmning av
sexuellt vdld. Vi har lagt ned mycket arbete pd att sdker-
stilla att de fragor som ingar i SVR-20 ska vara litta att
forsta (ger entydiga definitioner och begreppsmaéssig klar-
het), respekterar ménskliga rittigheter och andra medbor-
gerliga réttigheter (inte dr diskriminerande med héinsyn till
alder, kon, ras, etnisk tillhdrighet osv.), ar praktiskt an-
viandbara (kan besvaras pa grundval av en kompetent och
noggrann beddmning) och vetenskapligt giltiga (har en be-
visat hallbar koppling till vdld). Vi tror att professionella
inom psykisk hidlsovard, kriminalvérdspersonal, advokater
och ombud for brottsoffer kan anvdnda SVR-20 till att pa
tva sitt kontrollera grundligheten i och kvaliteten pa andra
personers bedomningar av risken for sexuellt vald. Den for-
sta kontrollfragan dr: Har bedomaren missat eller inte be-
handlat ndgon av riskfaktorerna i SVR-20 tillrackligt utfor-
ligt? SVR-20 dr inte uttdmmande utan det finns manga
specifika faktorer som inte ingdr men som kan vara for-
knippade med valdsrisken. Emellertid omfattar metoden en
grundldggande eller minimal uppsittning av faktorer som
alltid bor beaktas. Den andra kontrollfragan 4r: Har bedo-
maren behandlat faktorer som inte ingdr i SVR-20? Som
namnts ovan dr SVR-20 inte uttdmmande, men det forefal-
ler likval rimligt och rittvist att bedomaren uppmanas att
ldimna en god rationell grund for sddana bedomningar som
ar baserade pa faktorer som inte ingér i SVR-20.

Begransningar

SVR-20 kan inte anvéndas till att faststidlla huruvida
nagon tidigare har begitt en sexuell véldshandling. Inte
heller kan metoden anviandas till att faststdlla huruvida na-
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gon “motsvarar profilen for en sexbrottsling”, eftersom det
inte finns ndgon sadan profil. De riskfaktorer som &r upp-
tagna 1 SVR-20 ar kopplade till risken for att individer som
redan har begatt ett brott kommer att begé vildshandlingar 1
framtiden.

SVR-20 utformades i syftet att fungera som ett stod
vid bedomningen av risken for sexuellt vald. Den kan inte
anvandas till att bedoma risken for icke-valdsbrott, icke-
sexuella valdsbrott eller andra specifika former av vdld som
hustrumisshandel och forfoljelse. Om det finns nagra teck-
en pa att den individ som dr foreméal for bedomningen kan
utgdra en risk for annat antisocialt beteende &n sexuellt
véld, bor anvidndaren notera detta och dvervéga att utvidga
omfanget av riskbedomningen i enlighet dirmed.

Anviandarkvalifikationer

De som anvénder och kodar SVR-20 maéste ha avse-
virda professionella kunskaper och professionellt omdome.
Anviéndare bor som ett minimum ha f6ljande kvalifikatio-
ner:

1. Siarskild kompetens i personundersokningar. An-
vandaren bor ha utbildning i och/eller erfarenhet av att
gora intervjuer, genomfora och tolka standardiserade
test samt stélla diagnos pé psykiska storningar.

2. Siérskild kompetens i studiet av sexuellt vild. An-
véndare bor kdnna till fack- och forskningslitteraturen
om det sexuella valdets art, dess orsaker och hur man
hanterar detta vald.

Hur djupa kunskaper inom dessa omraden som krédvs
beror pa vad SVR-20 ska anvéndas till liksom pa tillimpli-
ga lagar, bestimmelser och politiska riktlinjer i den miljo
dédr metoden ska anvéndas. Nar SVR-20 anvénds for klinis-
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ka &ndamal — dvs. for att fatta beslut om placering, be-
handling eller andra insatser — bdr anvédndaren ha omfat-
tande specialkunskaper (t.ex. universitetsstudier omfattande
minst grundexamen eller annan specialiserad utbildning,
handledd praktisk erfarenhet) och ha erforderlig yrkesexa-
men (t.ex. legitimerad, licensierad eller pa annat sdtt vara
lagligen behorig att genomfora personundersokningar).
Inom forskningen kan SVR-20 anvéndas av personer som
inte har lika omfattande kvalifikationer. I sadana fall bor
anvindaren emellertid handledas av en mer kvalificerad
person som ansvarar for att deltagarna i forskningen be-
handlas pi ett etiskt forsvarbart sitt.

Flera av punkterna i SVR-20 vérderar faktorer som é&r
direkt relaterade till psykiska storningar. Anvéndare som
saknar erforderliga examina for att gora psykodiagnostiska
beddmningar skall inte koda dessa punkter, utom under {61-
jande omsténdigheter:

1. Punkterna kodas i samrdd med eller under ledning av
en ackrediterad fackman.

2. Punkterna kodas genom hénvisning till tidigare psyko-
diagnostiska bedomningar.

3. Punkterna kodas provisoriskt med en anteckning om
att kodningen ska bekriftas av en ackrediterad fack-
man.

4. Punkterna uteldmnas helt och hallet, med en anteck-
ning om hur uteldmnandet kan ha begrinsat den slutli-
ga bedomningen av risken.

I vissa miljoer kan ansvaret for att gora bedomningar
delas mellan fackmén inom olika yrken. Till exempel kan
en psykiater bedoma psykisk sjukdom, en psykolog kan
bedoma personlighetsstorningar och intellektuell funktions-
forméga, och en sjukskdterska, socialarbetare eller Gverva-
kare kan bedoma planer for frigivningen. Det &r acceptabelt
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och kanske till och med onskvirt att SVR-20 kodas pa
grundval av rapporter som inges av flera, frdn varandra fri-
stdende, fackman. For kliniska dndaméal méaste emellertid en
anviandare med erforderliga kvalifikationer ta ansvaret for
att kollationera informationen och intyga att han/hon styr-
ker de slutgiltiga kodningsbesluten.

Bedomningsforfarande

Nér man gor en riskbeddmning dr det lika viktigt Aur
informationen samlas in som vilken information som sam-
las in. SVR-20 ska inte fyllas i forrdn en ingdende bedom-
ning har gjorts, och punkterna kodas forst efter det att all
tillgdnglig information har samlats in och sammanvagts.
Normalt bér bedomningen bygga pé flera informationskal-
lor och flera olika metoder att samla information, bl.a.: (a)
intervjuer med individen och hans offer, (b) standardisera-
de skalor for sexuellt beteende, sexuell avvikelse, sexuell
kunskap och sexuella attityder, alkohol- och drogmissbruk,
samt psykopatologi, (c) fysiologiska bedémningar, som
medicinska och pletysmografiska bedomningar och inter-
vjuer under 16gndetektortestning, och (d) genomgéngar av
uppgifter frdn andra informationskéllor, som polisrapporter,
vittnesmél frdn offer/vittnen, brottsregister och utldtanden
om fysisk och psykisk hilsa. (Rekommendationer angaende
bedomningen av specifika riskfaktorer diskuteras i nista
kapitel.)

Bedomningarnas bredd och djup varierar beroende pa
sammanhanget. Bedomningar for kliniska &ndamél méste
till exempel halla hogre standard vad géller fullstdndighet
an bedomningar som gors i forskningssyfte. Men dven for
kliniska @ndamal &r det onddigt och omdjligt att goéra en
uttdmmande bedomning i varje enskilt fall. Istdllet maste
man forsoka gora en allsidig bedomning. Med tanke pa
tendensen hos gidrningsméan att minimera eller forneka sex-
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uellt avvikande beteende, skulle det till exempel vara orim-
ligt att basera en riskbeddmning pa ostyrkta uppgifter fran
den person som ér foremal for bedomningen. Normalt skul-
le det ocksa vara orimligt att inte forsoka att intervjua per-
sonen ifrdga. Bedomare kan dock besluta sig for att inte
intervjua offren, om de har tillgang till utskrifter av tidigare
intervjuer.

I varje riskbeddmning maste anvéndaren ta stillning
till fullstdndigheten och kvaliteten hos den information som
samlats in for bedomningen. Varje viktigare begridnsning
hos informationen bor noteras i skriftliga rapporter eller
muntliga vittnesmal. Vidare bor anvindaren mot bakgrund
av dessa begransningar modifiera sina slutsatser och re-
kommendationer pa lampligt sitt.

Kodning

For att koda SVR-20 méste anvéndaren gora tva typer
av bedomningar. Den forsta bestér 1 att for varje punkt fast-
stilla forekomst kontra franvaro av var och en av de 20 en-
skilda riskfaktorerna (liksom andra, fallspecifika riskfakto-
rer). Om en riskfaktor foreligger, bor anviandaren ocksa
ange huruvida dess status har fordndrats pa senare tid, dvs.
om den har okat eller minskat 1 betydelse eller forblivit
ofordandrad. Den andra bedomningen bestér i att integrera
informationen i de enskilda punkterna for att nd fram till
en sammanfattning eller ett slutligt beslut om risken for
vald.

Koda punkter — forekomst/franvaro. Punkterna
kodas enligt en 3-gradig skala beroende pa hur sékert det ar
att en riskfaktor foreligger eller har forelegat vid ndgot ti-
digare tillfdlle. "N" betyder att riskfaktorn inte foreligger,
savitt man kan bedoma pa grundval av den insamlade in-
formationen, (eller med andra ord, att det inte finns ndgon
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information i beddmningen som tyder pa att riskfaktorn
foreligger). "?" visar att riskfaktorn troligen foreligger eller
foreligger till viss del, dvs. att informationen i bedomning-
en visar att det finns vissa, om &n inte definitiva, tecken pa
att den foreligger. ”J” indikerar att riskfaktorn otvivelaktigt
foreligger. Om det inte finns nagon tillgénglig information
om en viss punkt, eller om informationen bedoms vara helt
otillforlitlig, kan punkten kodas “U”, vilket betyder att
punkten uteldmnats.

Tabell 4

Kodning av riskfaktorers férekomst

N Nej — Riskfaktorn &r definitivt franvarande eller ej till-
lamplig, eller det finns ingenting i beddmningen som
tyder pa att riskfaktorn foreligger.

? Kanske — Riskfaktorn kan féreligga eller foreligger
endast till viss del.

J Ja — Riskfaktorn foreligger definitivt.

U Utelamnad — Det finns ingen som helst information
som gor det mojligt att bedéma huruvida riskfaktorn
foreligger eller ej.

”U”-koden ska inte anvindas for att visa att det dr osdkert
om riskfaktorn foreligger eller ej (detta forhallande kodas
med "?"). Kodningsschemat sammanfattas i tabell 4.

Kodning av punkter — aktuella forindringar. Nar
en riskfaktor har kodats som definitivt foreliggande ("J")
ska anviandaren ange huruvida dess status har fordndrats pa
senare tid. Denna information kan vara till hjilp 1 kliniska

Sida 33



Risk fér sexuellt vald SVR-20

bedomningar for prioritering av vérdstrategier och for att
faststdlla huruvida den generella risk som individen utgor
forefaller att 6ka eller minska med tiden (dvs. fangar dy-
namiska riskaspekter).

Vi brukar definiera " aktuella fordndringar" som sada-
na fordndringar som skett under det senaste dret. I en en-
skild bedomning kan det emellertid vara 6nskvért att &ndra
denna tidsram (t.ex. de senaste fem aren eller de senaste
sex manaderna). For att undvika missforstand, ska den tids-
ram som anvands i beddmningen dokumenteras i alla hand-
lingar, bl.a. kodningsblanketterna. Kodningsblanketten for
SVR-20 ldngst bak i denna handbok visar ett exempel pa
hur detta kan goras.

En statusforandring” kan avse en dkning eller minsk-
ning av risken och kan dga rum pa manga olika sitt. Den
tydligaste fordndringen &r ndr en riskfaktor som varit fran-
varande blir foreliggande eller tvédrtom. Till exempel kan en
person ha inlett ett kraftigt alkoholmissbruk for ca nio ma-
nader sedan (forstirkning av punkt 5), satt upp sig pa vén-
telistan for behandling av sexuell avvikelse (férsvagning av
punkt 20) eller s& kan monstret for sexbrotten plotsligt ha
trappats upp (forstarkning av punkt 20).

Aktuella forandringar kodas enligt foljande: 7+ anger
Okning eller forstirkning av en riskfaktor, ”0” visar att sta-
tusen inte har fordndrats pd senare tid, och ”—" visar att
riskfaktorn har minskat eller forsvagats. Detta sammanfat-
tas 1 tabell 5.

Sammanfattande riskskattning. Vi rekommenderar
att anvéndare gor en slutlig eller sammanfattande skattning
av risken for sexuellt vald med hjdlp av en enkel 3-gradig
skala, sdsom visas i kodningsblanketten till SVR-20 (pa
baksidan av denna handbok). ’Liten” indikerar att bedoma-
ren anser att det inte finns ndgon eller en mycket liten risk
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for att individen kommer att begd sexuella valdshandlingar,
“mattlig” indikerar att bedomaren anser att det finns en
mattlig eller en nagot storre risk for att individen kommer
att begd sexuella valdshandlingar, och ”stor” indikerar att
bedomaren anser att det finns stor eller mycket stor risk for
att individen kommer att begd sexuella valdshandlingar.
Denna skala ar visserligen patagligt grov, men den ar létt-
begriplig for andra beslutsfattare och den &r latt att omsétta
i praktiken (se Monahan & Steadman, 1996). De atgirder
som vidtas kommer att bero pa var bedomningen gors och
pa tillgangen pa resurser. Normalt betyder bedomningen

Tabell 5

Kodning av aktuell statusférandring av riskfaktorer

+ Forstarkning — Riskfaktorn har forvarrats (har till-
kommit eller forstarkts).

0 Ingen fordndring — Det har inte skett nagon férand-
ring av riskfaktorns status pa senare tid.

— | Forsvagning — Riskfaktorn har forbattrats (har for-
svunnit eller férsvagats).

liten risk™ att det inte behOvs nagra sirskilda behandlings-
insatser eller 6vervakningsstrategier som syftar till att han-
tera véldsrisken, och att det inte behdvs ndgon intensiv
overvakning med avseende péd fordndringar av risken. Be-
domningen “maéttlig risk” visar att en riskhanteringsplan
bor utarbetas. Denna plan maste minst inbegripa en meka-
nism for systematiska fornyade riskbedomningar. Bedom-
ningen ’stor risk” visar att det finns ett bradskande behov
att utarbeta en riskhanteringsplan, som i det typiska fallet
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skulle inbegripa (som ett minimum) information till perso-
nal, forstiarkt dvervakning, prioritering pa véntelistan till
behandling och schemaldggning av regelbundna férnyade
beddomningar. Vissa hogriskfall krdaver akuta atgérder (t.ex.
intagning pé sjukhus, aterkallande av villkorlig frigivning).

Som diskuterades i foregdende kapitel gar det inte att
utarbeta en metod att nd fram till en sammanfattning eller
ett slutligt beslut som ldmpar sig for alla situationer. For
forskningsdndamal kan man anvinda SVR-20 som en sys-
tematiserad skala och bara ldgga ihop antalet foreliggande
riskfaktorer, fran 0 till 20, samtidigt som man ignorerar alla
fallspecifika riskfaktorer som kodas under “Ovriga fakto-
rer”. Om punkter uteldmnas, ska totalpodngen justeras pro-
portionellt. Sddan justering rekommenderas inte nir manga
punkter har utelimnats — t.ex. fler 4n 5 punkter. Vi re-
kommenderar inte heller differentiell vigning av enskilda
punkter eftersom det inte finns ndgra beldgg for att detta
forfarande forbattrar prediktionen pa ett tillforlitligt sétt
(Dawes, 1982). Emellertid kan vigning vara intressant eller
av stor betydelse i en viss forskningsstudie.

For kliniska dandamal dr det inte sérskilt intressant att
bara ldgga ihop antalet foreliggande riskfaktorer och sedan
anvédnda fasta, godtyckliga grinsvdrden for att klassificera
individen som en liten, mattlig eller stor risk. Det dr bade
mojligt och rimligt att bedomare drar slutsatsen att en indi-
viden utgor en stor valdsrisk déarfor att en enda riskfaktor
foreligger — t.ex. om den riskfaktorn speglar individens
avsikt att bega ett mord eller agera med utgdngspunkt frdn
sina sexuella sadistiska fantasier (punkt 6). P4 samma sétt
kan extrema psykopatiska drag (punkt 3) f4 bedomaren att
klassificera individen som en stor risk (Hart, 1998a,b). Vis-
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sa faktorer, som fysiska handikapp, kan leda till slutsatsen
att individen utgdr en 14g risk.3

Om det inte finns ndgra faktorer som tycks undanrdja
behovet av en omfattande riskbedomning, forefaller det
sannolikt att beddmningen av risk genomsnittligen kommer
att variera positivt och monotont som en funktion av antalet
foreliggande faktorer i det enskilda fallet. Enkelt uttryckt &r
det rimligt att en bedomare drar slutsatsen att ju fler fakto-
rer som foreligger i ett fall, desto hogre ar valdsrisken. Men
dven hir maste bedomare vara forsiktiga. Relationen mel-
lan antalet riskfaktorer och valdsrisken &r troligen tydligt
icke-linjart. Risken hénger sannolikt samman med den spe-
cifika kombinationen av faktorer, och inte bara antalet fak-
torer. Sammanfattningsvis kan ségas att det for narvarandte
troligvis varken &r mojligt eller onskvart att utarbeta grans-
virden for sammanfattande eller slutgiltiga riskbedomning-
ar 1 klinisk milj6.

Uteldmnade punkter adr problematiska i kliniska sam-
manhang. Proportionell justering (eng: prorating) bygger
pd antagandet att faktorerna 1 SVR-20 dr homogena, dvs.
att korrelationerna mellan dem alla ar positiva och grovt
raknat lika stora. Detta antagande kanske inte haller. Nar
bedomningar gors for kliniska dndamal bor U (uteldm-
nad) betraktas pd samma sétt som “N” (frdnvarande) eme-
dan bada indikerar att det inte finns ndgon information som
tyder pa att en faktor foreligger. Bedomare bor emellertid

3 Beddmare bor vara forsiktiga med att dra slutsatsen att en person med
ett fysiskt handikapp &r oférmdgen att begé véldshandlingar. Vi kidnner
till flera fall dar handikappade personer har begatt svara valdshandling-
ar, ddribland en rullstolsbunden man som begick valdtékt, och en nis-
tan blind man som &vertygade en annan person om att vederbdrande
skulle utfora ett mord at honom. Vidare kan vissa skador — t.ex. trau-
matiska hjarnskador — faktiskt 6ka risken for véldshandlingar (Bow-
man, 1997).
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ha klart for sig att utelimnade punkter kan paverka den
slutliga riskbedomningens validitet, i synnerhet om man
bedomer risken for sexuellt vdld som liten. Nér punkter
uteldmnas mdiste anvidndaren motivera sitt utlditande och
ange hur bedomningen skulle kunna fordndras om man fick
tillgang till all information.

Fornyad bedomning

Risk dr inte ndgon stabil egenskap hos individer. De
enskilda faktorernas status och den sammanvégda risken
fluktuerar Gver tiden, ibland ganska dramatiskt. Till exem-
pel kan forstirkningen av en enda riskfaktor (t.ex. punkt 6)
innebira att bedomaren skulle dndra klassificeringen fran
“liten risk” till stor risk” 1 den sammanfattande bedom-
ningen eller det slutliga beslutet. En enda incident av sexu-
ellt vald kan leda till fordndringar av manga punkter. Som
exempel kan vi ta en man vars tidigare kdnda brott har varit
begrinsade till voyeurism, och som under villkorlig frigiv-
ning grips d4 han forsoker bega ett sexuellt dvergrepp un-
der vapenhot. En fornyad beddmning skulle kunna fordandra
punkterna 1, 12, 13, 14 och 15.

Den fornyade bedomningens betydelse ligger 1 att den
stimulerar dem som ansvarar for hanteringen av ett fall att
overviga fordndringar av strategier for vard eller andra in-
satser. Ombeddomningar kan dven bidra till att karakterisera
en persons utveckling, positiv eller negativ, under dvervak-
ningsperioden.

Hur ofta en person bor blir foremal for riskbeddmning
brukar normalt avgdras av tre overviganden. Det forsta ar
tillampliga lagar, bestimmelser eller politiska riktlinjer.
Det andra ar huruvida personen lever ute i samhillet eller
pa en institution. Generellt bor personer som lever ute i
samhéllet bedomas oftare dn sddana som &r intagna pa en
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institution. Om en person avtjénar ett langvarigt frihetsbe-
rovande straff kan det vara onddigt att utvirdera risken ens
en gang om aret. Det tredje och sista 6vervidgandet ar per-
sonens sammanvégda riskniva. Eftersom dvervakning ar en
viktig riskhanteringsstrategi, bor hog risknivd foljas upp
med frekventa fornyade bedomningar. For dem som be-
doms utgora en liten risk, rekommenderar vi fornyad be-
domning var 6:e till var 12:e ménad eller narhelst en viktig
fordndring intrdffar. De som beddms utgoéra en méttlig risk
bor bli foremél for fornyad beddmning oftare - varannan
vecka, en gdng i minaden eller varannan manad. De som
beddoms ha hog risk bor ombedomas varje eller varannan
vecka, eller en gdng i ménaden.

Tillvigagangssittet vid fornyad bedomning bor vara
detsamma som vid den inledande riskbedémningen i den
bemaérkelsen att bedomaren bor ha tillgang till intervjuer,
information om bakgrund osv. Den fornyade bedomningen
bor emellertid ta avsevirt kortare tid. Om bedomaren har
regelbunden kontakt med personen ifrdga kan det vara oné-
digt att gora nya intervjuer och det kan dven vara onddigt
att uppdatera bakgrundsinformationen. I sddana fall kan
omvérderingen besta i att bedomaren helt enkelt kodar om
varje punkt och den sammanfattande riskskattningen mot
bakgrund av den aktuella kunskapen.

Dokumentering av slutsatser

I bedomningar for sdvil kliniska &ndamél som forsk-
ningsdndamal krdvs klar och koncis dokumentation. Slut-
satser som inte dr vdl dokumenterade kan vara virdelOsa,
eller t.o.m. gora storre skada @n nytta. Bedomare bor regi-
strera sina beddmningar med anvéndning av en standardise-
rad mall. Vi har funnit att man kan anvénda en blankett till
att enkelt och tidseffektivt dokumentera en stor del av be-
domningsprocessen. I slutet av denna handbok visas ett ex-
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emplar av kodningsblanketten till SVR-20. Blanketten be-
star av en del dir man antecknar grundliggande informa-
tion, bl.a. namn och datum, en del diar man kodar férekoms-
ten av enskilda riskfaktorer och eventuella aktuella
statusfordndringar, samt en del dar man kodar den samman-
fattande riskskattningen. Sett ur kliniskt perspektiv under-
lattar en sadan blankett rapportskrivningen avsevirt, och ur
rattsligt perspektiv kan den bidra till att faststélla att bedo-
maren har gjort en allsidig bedomning.
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