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Avsnitt 1: Pågående insatser 
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PÅGÅENDE INSATSER 
 

Fokus för detta avsnitt är i vilken utsträckning individen varit föremål för insatser från samhällets 
sida, både av kontrollerande och stödjande art. Avsnittet behandlar pågående insatser som är 
offentligt finansierade eller subventionerade, såsom samhällsskyddande åtgärder och alla insatser 
av rehabiliterande och stödjande karaktär. Även insatser som sker i frivilligorganisationers regi 
noteras här. 

 

 

 



Pågående insatser: Kriminalvård (frihetsberövanden) 

IDIOGRAFISK DEL v g vänd  
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1. KRIMINALVÅRD (FRIHETSBERÖVANDEN) 

Under denna variabel skattas om individen varit föremål för insatser inom kriminalvården under 
den senaste månaden. Som insats inom kriminalvård räknas förutom häktes- och anstaltsvistelse 
även häktning under pågående rättpsykiatrisk utredning, psykiatrisk och somatisk avdelningsvård 
under pågående häktning eller verkställighet, vistelse enligt § 34 KvaL på behandlingshem, samt 
kontraktsvård. Även frihetsberövande åtgärder från polismyndigheten, såsom gripande och 
anhållan, ska skattas här. Insatser i frivårdens regi noteras under variabel #3: stödkontakter. Om 
insatser i form av somatisk eller psykiatrisk vård, samt olika stödinsatser från socialtjänst och 
liknande förekommer parallellt med pågående kriminalvårdsinsatser ska detta noteras under 
tillämplig variabel #2-6. Skillnaden mellan de olika skattningsalternativen (A, B, C) består i 
omfattningen av frihetsberövandet under månaden. 

Har individen under vid något tillfälle varit föremål för frihetsberövande insatser den senaste 
månaden? 

 Nej, individen har ej vid något tillfälle varit aktuell för frihetsberövande insats enligt 
ovan. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har vid något tillfälle den senaste månaden varit föremål för 
frihetsberövande insatser enligt ovan. Välj den kategori (A, B eller C) nedan som bäst 
motsvarar omfattningen av frihetsberövandet under månaden.  

 

 A Individen har under hela den senaste månaden varit föremål för 
frihetsberövande insatser. 

 B Individen har under en del av månaden under den senaste månaden varit 
föremål för frihetsberövande insatser. 

 C Individen har vid något eller några enstaka tillfällen under den senaste 
månaden varit föremål för frihetsberövande insatser. 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: KRIMINALVÅRD (FRIHETSBERÖVANDEN) 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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Pågående insatser: Psykiatrisk avdelningsvård 

IDIOGRAFISK DEL v g vänd    
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2. PSYKIATRISK AVDELNINGSVÅRD 

Under denna variabel skattas om individen varit inskriven på psykiatrisk vårdavdelning under den 
senaste månaden. Skillnaden mellan de olika skattningsalternativen är i vilken utsträckning 
individen vistats på avdelningen. Det spelar därför ingen roll vilken formell vårdform (HSL, LPT, 
LRV) som varit aktuell. Insatser som faller under C, d v s när en individ som är inskriven endast 
kommer till avdelningen för kortare besök av öppenvårdskaraktär, ska även noteras under 
variabel #3: Stödkontakter.  

Har individen under den senaste månaden vid något tillfälle varit inskriven på psykiatrisk 
avdelning? 

 Nej, individen har ej vid något tillfälle varit inskriven på psykiatrisk avdelning enligt 
ovan. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har vid något tillfälle varit inskriven på psykiatrisk avdelning enligt ovan. 
Välj den kategori nedan (A, B eller C) som bäst motsvarar i vilken omfattning 
individen vistats inne på avdelningen.  

 

 A Individen har under den senaste månaden huvudsakligen vårdats dygnet 
runt på psykiatrisk avdelning. 

 B Individen har under den senaste månaden varit inskriven för psykiatrisk 
avdelningsvård, men har genom frigång eller permission ofta vistats 
utanför avdelningen. 

 C Individen har under den senaste månaden varit inskriven för psykiatrisk 
avdelningsvård, men har ej vistats där annat än för besök av öppenvårds-
karaktär (samtalskontakt, hämtning av mediciner, och liknande). 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: ____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



Pågående insatser: Psykiatrisk avdelningsvård 

 

7

IDIOGRAFISK DEL: PSYKIATRISK AVDELNINGSVÅRD 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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Pågående insatser: Stödkontakter 

IDIOGRAFISK DEL v g vänd    
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3. STÖDKONTAKTER 

Under den här variabeln skattas om individen har haft stödkontakt inom psykiatriska 
öppenvården, frivården, socialtjänsten eller genom frivilligorganisationer under den senaste 
månaden. Med stödkontakt avses en personlig kontakt med psykolog, kurator, övervakare, 
kontaktperson, god man eller fadder, som består i att individen får samtalsterapi, stödsamtal eller 
praktisk handledning för att klara sin dagliga livsföring och planera sitt liv. Dessa kontakter ska 
noteras här även om individen samtidigt är föremål för kriminalvårdsinsats eller avdelningsvård. 
Skillnaden mellan de olika skattningsalternativen (A, B, C) består i hur tät och regelbunden 
stödkontakten varit under månaden.  

Har individen under den senaste månaden vid något tillfälle haft en stödkontakt? 

 Nej, individen har ej vid något tillfälle haft en stödkontakt enligt ovan. V g fortsätt 
under riskskattning. 

 Ja, individen har vid något tillfälle under månaden haft en stödkontakt enligt ovan. Välj 
den kategori nedan (A, B eller C) som bäst motsvarar omfattningen av stödkontakt. 

 

 A Individen har den senaste månaden haft en tät och regelbunden 
stödkontakt, en gång varje vecka eller mer. 

 B Individen har den senaste månaden haft planerade stödkontakter, men 
inte så tätt som varje vecka. 

 C Individen har haft oplanerade eller sporadiska kontakter som ej ingått i 
en pågående planering exempelvis kontakter i krissituationer, eller 
kontakter initierade på grund av omhändertagande av individen eller 
anmälningar mot denne. 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: STÖDKONTAKTER 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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Pågående insatser: Somatisk vård 
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4. SOMATISK VÅRD 

Under den här variabeln skattas kontakter med hälso- och sjukvården. I bedömningen ska ingen 
hänsyn tas till individens faktiska vårdbehov, utan det är de kontakter som förekommit under 
perioden som ska noteras. Med somatisk vård menas insatser som syftar till att behandla 
kroppsliga åkommor genom läkarbesök, sjukgymnastik, utredningsinsatser och liknande. 
Somatiska vårdinsatser som sker under anstaltsvistelse eller pågående psykiatrisk avdelningsvård 
skall också räknas hit i den mån de förekommit. Skillnaden mellan de olika skattningsvariablerna 
består i hur tät och regelbunden kontakten med den somatiska vården varit. 

Har individen under den senaste månaden vid något tillfälle haft kontakt med den somatiska 
vården? 

 Nej, individen har ej vid något tillfälle haft kontakt med den somatiska vården enligt 
ovan. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja. Individen har vid något tillfälle under månaden haft kontakt med den somatiska 
vården enligt ovan. Välj den kategori (A, B eller C) nedan som bäst motsvarar 
omfattningen av kontakten.  

 

 A Individen har under den senaste månaden varit intagen för heldygnsvård 
på sjukhus, sjukhem eller motsvarande, eller har haft så gott som daglig 
kontakt med sjukvården på grund av somatiska problem. 

 B Individen har haft tät och återkommande kontakt med den somatiska 
vården. Kontakter har förekommit i stor sett varje vecka. 

 C Individen har haft någon enstaka vårdkontakt av tillfällig karaktär. 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: SOMATISK VÅRD 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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Pågående insatser: Arbetsfrämjande insatser 

IDIOGRAFISK DEL v g vänd    
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5. ARBETSFRÄMJANDE INSATSER 

Under den här variabeln skattas om individen deltagit i arbetsfrämjande insatser. Med detta 
menas arbetsmarknadsåtgärder i form av skyddad sysselsättning såsom tjänst på Samhall, 
praktikplats, arbetsträning och vissa utbildningar, samt arbetsförberedande kurser såsom Svenska 
för invandrare och liknande. Skillnaden mellan de olika skattningsalternativen (A, B, C) består i 
en kombination av i vilken utsträckning individen är involverad i sådana insatser och hur pass 
permanenta eller stabila dessa insatser är. 

Har individen under den senaste månaden vid något tillfälle deltagit i arbetsfrämjande insatser? 

 Nej, individen har ej vid något tillfälle deltagit i arbetsfrämjande insatser enligt ovan. V g 
fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har vid något tillfälle deltagit i arbetsfrämjande insatser enligt ovan. Välj 
den kategori (A, B eller C) nedan som bäst motsvarar omfattningen de insatser som 
varit aktuella under månaden.  

 

 A Individen har den senaste månaden så gott som dagligen deltagit i någon 
form av arbetsfrämjande insats som är av varaktig art eller är en 
habiliteringsinsats, såsom skyddat arbete. 

 B Individen har haft regelbunden kontakt med arbetsförmedling eller 
någon annan myndighet som medverkar till att föra ut individen på 
arbetsmarknaden. Tillfälliga insatser av rehabiliterande art såsom 
arbetsträning i försäkringskassans regi skattas här. 

 C Individen har haft enstaka eller sporadiska kontakter, exempelvis har 
han/hon gjort något besök på arbetsförmedlingen. 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



Pågående insatser: Arbetsfrämjande insatser 
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IDIOGRAFISK DEL: ARBETSFRÄMJANDE INSATSER 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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Avsnitt II: Social situation 
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SOCIAL SITUATION 
 

Med social situation åsyftas den yttre struktur individen upprätthåller i sin vardag vad gäller  
boende, sysselsättning, ekonomi och dagligt liv. Det är skattarens bedömning av individens 
sociala situation som ska utgöra grund för skattningen, inte individens egen. 

 

 



Social situation: Bostad 

IDIOGRAFISK DEL v g vänd    
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6. BOSTAD 

Under denna variabel skattas hur individens bostadssituation ser ut. Skillnaden mellan de olika 
skattningsalternativen (A, B, C) består i hur instabil bostadssituationen varit. Skulle individen vara 
häktad eller kortvarigt intagen för vård avser denna variabel det ordinarie boendet. 

Har individen under den senaste månaden vid något tillfälle varit bostadslös? 

 Nej, individen har ej vid något tillfälle varit bostadslös. Antingen äger han/hon sin 
bostad, eller så har han/hon första- eller andrahands hyreskontrakt. V g fortsätt under 
riskskattning. 

 Ja, individen har någon gång under månaden varit bostadslös. Välj den kategori (A, B 
eller C) nedan som bäst beskriver hur individens bostadssituation sett ut. 

 

 A Individen har varit bostadslös hela månaden och har bott på härbärge, i 
husvagn, tillfälligt sovit över hos bekanta, eller har bott på gatan. 

 B Individen har varit bostadslös hela månaden, men har haft akutlägenhet, 
varit tillfälligt inackorderad eller liknande arrangemang.  

 C Individen har blivit vräkt under månaden. 

 D Individen befinner sig på institution eller i fängelse och har därför inget 
bostadskontrakt. 

 
 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: BOSTAD 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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Social situation: Ekonomi 
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7. EKONOMI 

Under den här variabeln skattas individens ekonomiska situation vad gäller inkomster i 
förhållande till utgifter. Syftet är att inventera i vilken mån individens ekonomiska situation är 
hållbar eller ej. Ursprunget till inkomsten vägs därför inte in under denna variabel, utan som 
inkomst räknas även medel från andra källor än förvärvsinkomst, såsom pension eller bidrag av 
olika slag. I balansen ska inräknas eventuella skulder och skadeståndsskyldigheter, låne-
avbetalningar, och om individen är föremål för indrivning eller utmätning. Skillnaden mellan de 
olika skattningsalternativen (A, B) består i hur hållbar den ekonomiska situationen är. 

Har individens ekonomiska situation under den senaste månaden varit problematisk?  

 Nej, individen har en löpande inkomst i form av lön eller bidrag över existensminimum. 
Individens ekonomiska situation är inte tyngd av obetalda skulder och dylikt enligt ovan. 
V g fortsätt till riskskattning nedan. 

 Ja, individens ekonomiska situation har varit problematisk den senaste månaden. Välj 
den kategori (A eller B) nedan som bäst beskriver individens ekonomiska situation.  

 

 A Individens löpande inkomst i form av lön eller bidrag är så låg att det 
inte går att leva på enbart denna utan tillfälliga tillskott från myndigheter, 
anhöriga eller vänner. Alternativt förmår inte individen leva inom 
ramarna för sin tillräckliga ekonomi, vilket resulterar i att individen 
ständigt hamnar i skuld. Individen har skulder och/eller eventuellt andra 
obetalda krav som tynger den ekonomiska situationen, men 
omfattningen av dessa gör inte den ekonomiska situationen ohållbar. 

 B Individen har inte någon fast inkomst var sig från lön eller bidrag. 
Alternativt är individens ekonomiska situation så tyngd av skulder att 
den är ohållbar. 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: EKONOMI 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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8. ARBETE 
Under denna variabel skattas i vilken utsträckning individen är sysselsatt med arbete, studier eller 
motsvarande ideell sysselsättning som ej är i form av arbetsbefrämjande insatser. Syftet med 
denna variabel är att beskriva i vilken grad individen är sysselsatt, inte huruvida han eller hon är 
försörjd genom denna sysselsättning. Skillnaden mellan de olika skattningsalternativen (A, B, C) 
består i vilken utsträckning man tillbringat sin tid på en arbetsplats eller i skolan.  

Har individen arbetat eller studerat vid något tillfälle under den senaste månaden? 

 Nej, individen har inte arbetat eller studerat enligt ovan vid något tillfälle under 
månaden. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har arbetat eller studerat enligt ovan vid något tillfälle under månaden. Välj 
den kategori (A, B eller C) nedan som bäst motsvarar i vilken omfattning.  

 

 A Individen har under månaden haft sysselsättning motsvarande en normal 
arbetsvecka.  

 B Individen har under månaden haft sysselsättning motsvarande deltid.  

 C Individen har haft oregelbunden, tillfällig sysselsättning, såsom enstaka 
timtjänstgöring eller en kortare utbildning. 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: ARBETE 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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9. FRITIDSSYSSELSÄTTNING 

Under denna variabel skattas i vilken mån individen ägnar sig åt någon hobby eller idrott på sin 
lediga tid eller är aktiv i någon förening. Med ledig tid avses tid som inte upptas av aktiviteter 
enligt variabel #8: Arbete. Fritidssysselsättningen ska vara något som man gör för avkoppling 
eller nöje (ex. sport, kultur, hobbys) eller utifrån ett socialt, religiöst eller politiskt engagemang 
(ex. engagemang i kyrklig verksamhet eller intresseorganisationer). Skillnaden mellan de olika 
skattningsalternativen (A, B) är i vilken utsträckning individen varit engagerad i aktiviteter på sin 
lediga tid. 

Har individen ägnat sig åt någon fritidssysselsättning under den senaste månaden? 

 Nej, individen har under månaden inte ägnat sig åt någon fritidssysselsättning enligt 
ovan, utan har spenderat sin lediga tid med aktiviteter av karaktären tidsfördriv. V g 
fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har ägnat sig åt någon fritidssysselsättning enligt ovan. Välj den kategori 
(A eller B) nedan som bäst motsvarar hur aktiv man varit.  

 

 A Individen har under månaden varit mycket aktiv på sin fritid och har 
regelbundet ägnat sig åt fritidsintressen stora delar av sin lediga tid. 

 B Individen har under månaden vid några tillfällen ägnat sig åt någon form 
av fritidssysselsättning, men inte i den omfattning som avses under ”A”. 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: FRITIDSSYSSELSÄTTNING 
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10. FUNKTIONSNIVÅ 

Under denna variabel skattas i vilken mån individen själv sköter vardagsgöromål, såsom hygien, 
städning, tvätt och matlagning. 

Har individen under den senaste månaden haft några problem med att sköta sina vardags-
göromål? 

 Nej, Individen har självständigt skött sina vardagsgöromål på ett adekvat sätt. V g 
fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har haft problem med att sköta sina vardagsgöromål. Välj den kategori (A 
eller B) nedan som bäst motsvarar hur omfattande problemen varit under månaden.  

 

 A Individen klarar inte av vare sig sin dagliga hygien eller sina 
hushållssysslor, alternativt behöver hjälp med alla dessa göromål. 

 B Individen sköter hjälpligt själv sin hygien och sina dagliga göromål eller 
klarar av vissa delar men missköter eller behöver hjälp med andra.  

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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NÄTVERK 
 

Detta avsnitt behandlar frågan om i vilken utsträckning individen har ett socialt nätverk omkring 
sig och vilken bredd kontaktnätet har. Till nätverket räknas människor som är släkt, familj, 
vänner eller bekanta med individen. Professionella kontakter ska inte räknas till det sociala 
nätverket. 

 



Nätverk: Familj 
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11. FAMILJ 

Under denna variabel skattas i vilken mån individen har kontakt med sin familj. Med familj avses 
individens föräldrar och syskon samt eventuella vuxna barn. Kontakt med minderåriga barn 
skattas under variabel #13. Till familj räknas även övrig släkt som funnits med i den närmaste 
kretsen under individens uppväxt, exempelvis kusiner som umgåtts som syskon och mor- eller 
farföräldrar som haft stått för regelbunden, vardaglig omvårdnad. Det kan också vara kontakt- 
eller fosterfamilj, eller andra vårdnadshavare som individen vuxit upp med. Kontakten bör ställas 
i relation till det geografiska avståndet mellan individen och familjen. Skillnaden mellan de olika 
skattningsalternativen (A, B) består i hur tät och regelbunden kontakten varit mellan individen 
och dennes familj.  

Har individen under den senaste månaden haft någon kontakt med sin familj? 

 Nej, individen har ej vid något tillfälle haft kontakt med sin familj, alternativt har 
individen inga familjemedlemmar enligt ovan i livet. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har haft kontakt med sin familj enligt ovan vid något tillfälle under den 
gångna månaden. Välj den kategori (A eller B) nedan som bäst motsvarar omfattningen 
av kontakten under månaden.  

 

 A Under månaden har individen haft tät och regelbunden kontakt med sin 
familj eller centrala delar av den. Det kan röra sig om både 
telefonkontakt och besök.  

 B Individen har haft viss kontakt med sin familj under månaden, men den 
har varit sporadisk.  

 
 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: FAMILJ 
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12. PARTNER 

Under denna variabel skattas huruvida en individ haft en partnerrelation under månaden eller ej. 
Skillnaden i de olika skattningsalternativen (A, B, C) består i hur stabil och regelbunden 
kontakten parterna emellan varit. 

Har individen under den senaste månaden vid något tillfälle haft en partner? 

 Nej, individen har ej vid något tillfälle haft vare sig en fast eller tillfällig partner. V g 
fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har under månaden haft en fast eller tillfällig partner. Välj den kategori (A, 
B eller C) nedan som bäst motsvarar hur stabil och regelbunden kontakten med partnern 
varit under månaden.  

 

 A Individen har under månaden haft ett fast förhållande, på så sätt att man 
varit sammanboende med sin partner och därigenom haft så gott som 
daglig kontakt.  

 B Individen har under månaden haft en partner men man har inte 
sammanbott. Kontakten har därmed varit mer sporadisk och mindre 
stabil än vad som avses under ”A”. Det kan här röra sig om att 
förhållandet är i ett inledande eller avslutande skede. Det kan också röra 
sig om yttre omständigheter som bidrar till att parterna ej kan ses, till 
exempel stora avstånd. 

 C Individen har under månaden vid något eller några tillfällen träffat en 
tillfällig partner.  

 
 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 



Nätverk: Partner 

 

29

IDIOGRAFISK DEL: PARTNER 
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13. BARN 

Under denna variabel skattas i vilken utsträckning individen har föräldraansvar för minderåriga 
barn. Det kan röra sig om egna barn, adoptivbarn eller styvbarn. Skillnaden mellan de olika 
skattningsalternativen (A, B, C) består i hur mycket kontakt individen har med de barn han eller 
hon har föräldraansvar för.  

Har individen egna minderåriga barn eller en föräldrarelation till något minderårigt barn? 

 Nej, individen har ej egna minderåriga barn eller någon föräldrarelation till något 
minderårigt barn enligt ovan. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har egna minderåriga barn eller föräldrarelation till något minderårigt barn 
enligt ovan. Välj den kategori (A, B eller C) nedan som bäst motsvarar hur kontakten 
med dessa barn sett ut under månaden.  

 

 A Individen har föräldraansvar för minderåriga barn som han eller hon 
stadigvarande sammanbor med. Alternativt har man delad vårdnad om 
barn som med täta, regelbundna intervaller bott hos individen.  

 B Individen har under månaden haft en regelbunden, stabil kontakt med 
barn som han eller hon har föräldraansvar för, men har inte sammanbott 
med dem. Barnet kan ex. ha bott hos sin andra förälder eller i fosterhem. 

 C Individen har under månaden inte haft någon kontakt eller endast 
sporadiskt haft kontakt med de minderåriga barn som han eller hon har 
föräldraansvar för.  

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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14. VÄNNER OCH BEKANTA 

Under denna variabel skattas i vilken mån individen har social kontakt med andra människor än 
ursprungsfamiljen och partners. Som kontakt med vänner och bekanta ska här inkluderas alla 
sociala kontakter som individen har på sin fritid, det vill säga alla kontakter som har karaktären av 
att man ”umgås”. Exempelvis kan en kontakt med en arbetskamrat eller medpatient räknas som 
social kontakt om de aktivt umgås på fritiden. Notera att förtrogna vårdkontakter inte ska räknas 
hit utan skattas under variabel #3: Stödkontakter. Skillnaden mellan de olika 
skattningsalternativen (A, B, C) består i hur tät och regelbunden de sociala kontakterna varit 
under månaden. 

Har individen haft kontakt med vänner och bekanta under den senaste månaden? 

 Nej, individen har ej haft någon kontakt med vänner och bekanta under månaden. V g 
fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har haft någon social kontakt under månaden. Välj det alternativ (A, B 
eller C) nedan som bäst beskriver hur täta och regelbundna dessa kontakter varit den 
senaste månaden.  

 

 A Individen har under månaden haft social kontakt med mer än en person. 
Kontakten har varit tät och regelbunden på så sätt att man träffat sina 
vänner eller bekanta så gott som varje vecka.  

 B Individen har under månaden haft social kontakt endast med en person. 
Kontakten har varit tät och regelbunden på så sätt att man träffats så 
gott som varje vecka. 

 C Individen har endast haft någon enstaka social kontakt under månaden. 

 
 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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KLINISKA FAKTORER 
 

Under det här avsnittet sammanfattas information om patientens psykiska status som 
framkommer under intervjuns gång. Skattningen baseras dels på det intryck patienten ger under 
samtalet, dels genom att direkta frågor ställs. Även information från eventuella journaler och 
övriga källor ska vägas in. De kliniska faktorerna i SORM har utarbetats med ledning av 
strukturen i ett traditionellt psykiatriskt status (Ottosson, 2000) och till stor del av C-variablerna 
ur HCR-20 (Webster et al., 1997), som till viss del anpassats för SORM-manualen.  
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15. SJUKDOMSINSIKT 

Med sjukdomsinsikt avses här såväl insikt hos personen ifråga att denne över huvud taget lider av 
någon psykisk störning, insikt i hur medicinering, eller brist på medicinering, påverkar personen, 
insikt i de sociala konsekvenserna som störningen innebär, samt insikt i den eventuella egna 
risken för kriminellt beteende som föreligger till följd av störningen. Skillnaden mellan de olika 
skattningsalternativen (A, B, C) är hur omfattande bristerna i insikten är. 

Har individen i något sammanhang visat tecken på bristande sjukdomsinsikt under den gångna 
månaden?  

 Nej, individen har haft god sjukdomsinsikt och insikt i vilken påverkan eventuell 
medicinering och avbrott i medicineringen kan ha. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har visat tecken på bristande sjukdomsinsikt enligt ovan under den gångna 
månaden. Välj den kategori (A, B eller C) nedan som bäst motsvarar i vilken 
utsträckning individens sjukdomsinsikt brustit.  

 

 A Individen saknar helt sjukdomsinsikt, eller insikt i vilken påverkan 
eventuell medicinering och avbrott i medicinering kan ha. 

 B Individen har endast viss sjukdomsinsikt, och viss insikt i vilken 
påverkan eventuell medicinering och avbrott i medicineringen kan ha. 

 C Individen har i stort sett god sjukdomsinsikt, men den har vid något 
tillfälle sviktat under månaden.  

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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16. STÄMNINGSLÄGE 

Under denna variabel skattas hur individens stämningsläge varit under månaden. Med 
stämningsläge avses individens grundläggande känsloton. Bedömning av stämningsläge syftar till 
att beskriva ett mer varaktigt emotionellt tillstånd än tillfälliga reaktioner på händelser eller tankar 
(som kodas under variabel #19: Instabilitet). Skillnaden mellan de olika skattningsalternativen (A, 
B, C) utgörs av i vilken utsträckning det förhöjda eller sänkta stämningsläget påverkat individens 
funktionsnivå under månaden.  

Har individens stämningsläge vid något tillfälle under månaden varit sänkt eller förhöjt?  

 Nej, individen har under månaden ej visat tecken på nedstämdhet eller förhöjt 
stämningsläge. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har vid något tillfälle haft förhöjt eller sänkt stämningsläge. Välj den 
kategori (A, B eller C) nedan som bäst motsvarar omfattningen av symtom under 
månaden.  

 

 A Individen bedöms under månaden genomgående ha haft förhöjt eller 
sänkt stämningsläge av klar klinisk signifikans, vilket lett till en klart 
försämrad funktionsförmåga. 

 B Individen bedöms under månaden ha haft förhöjt eller sänkt stämnings-
läge under någon period, vilket då lett till en sänkt funktionsförmåga. 

 C Individen har vid något tillfälle under månaden haft en snabbt 
övergående, avgränsad episod av förhöjt eller sänkt stämningsläge. 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 
 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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17. ÅNGESTSYMTOM 

Under denna variabel skattas i vilken utsträckning individen upplevt ångest under den gångna 
månaden. Med ångest avses paniksyndrom, agorafobi, tvångssyndrom, generaliserat 
ångestsyndrom, PTSD, social fobi och specifika fobier. Skillnaden mellan de olika skattnings-
alternativen (A, B, C) består ej i vilken typ av ångestproblem man upplevt, utan det är graden av 
lidande och/eller inskränkning av livsutrymmet som ska bedömas.  

Har individen under den senaste månaden vid något tillfälle haft ångestsymtom? 

 Nej, individen har ej vid något tillfälle haft ångestsymtom enligt ovan. V g fortsätt under 
riskskattning. 

 Ja, individen har vid något tillfälle under månaden haft ångestsymtom enligt ovan. Välj 
den kategori (A, B eller C) nedan som bäst motsvarar omfattningen av symtomen.  

 

 A Individen bedöms under månaden genomgående ha haft ångestsymtom 
av klar klinisk signifikans, vilket lett till en klart försämrad 
funktionsförmåga. 

 B Individen bedöms under månaden ha haft ångestsymtom under någon 
period, vilket då lett till en sänkt funktionsförmåga. 

 C Individen har vid något tillfälle under månaden haft en snabbt 
övergående, avgränsad ångestepisod. 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: ÅNGESTSYMTOM 
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18. PSYKOSSYMTOM 

Under denna variabel skattas om individen under den gångna månaden haft psykossymtom. Med 
psykossymtom menas här vanföreställningar (en felaktig övertygelse om förhållanden i den yttre 
verkligheten) och hallucinationer (hörsel-, lukt-, smak-, eller synintryck utan yttre källa som 
upplevs som verkliga, oavsett om patienten är medveten om att hallucinationerna inte 
representerar verkligheten eller inte). Skillnaden mellan de olika skattningsalternativen (A, B, C) 
utgörs av hur allvarliga symtomen varit, mätt indirekt genom hur mycket individens 
funktionsförmåga sänkts till följd av symtomen. Skulle osäkerhet föreligga gällande beskrivningen 
av psykotiska symtom, se beskrivning i DSM-IV (APA, 1994). 

Har individen under den senaste månaden vid något tillfälle haft psykossymtom? 

 Nej, individen har ej vid något tillfälle varit psykotisk. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har vid något tillfälle haft psykossymtom. Välj den kategori nedan (A, B 
eller C) som bäst motsvarar omfattningen av symtomen under månaden.  

 

 A Individen har under månaden haft en kraftigt försämrad 
funktionsförmåga till följd av ihållande och allvarliga psykossymtom. 

 B Individen har under månaden haft vissa psykossymtom som lett till viss 
inskränkning av funktionsförmågan.  

 C Individen har haft psykossymtom vid något enstaka tillfälle.  

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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19. INSTABILITET 

Under denna variabel görs en bedömning av hur individen reagerat under månaden när han eller 
hon befunnit sig i stressiga eller pressande situationer, eller då han eller hon blivit provocerad. I 
bedömningen ska vägas in aggressivitet riktad både mot andra och mot individen själv. Skillnaden 
mellan de olika skattningsalternativen (A, B, C) utgörs av hur stabil individen bedöms vara och 
med detta menas hur pass väl individen lyckats hantera pressande situationer med avseende på 
aggressionsutlevelse.  

Har individen under den senaste månaden varit instabil vid något tillfälle? 

 Nej, individen har varit i balans under månaden på så sätt att han eller hon reagerat med 
adekvat irritation på motgångar och har haft kontroll över sitt humör i stressande 
situationer. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har vid något tillfälle under månaden varit instabil enligt ovan. Välj den 
kategori (A, B eller C) nedan som bäst motsvarar hur instabil individen varit.  

 

 A Individen har under månaden varit uppenbart instabil på så sätt att han 
eller hon reagerat med häftig aggressivitet även på mindre provokationer. 
Det kan upplevas som att individen t o m sökt konfrontation för att få 
utlopp för en aggressiv uppladdning. Graden av aggressivitet har varit 
helt ur proportion till det som utlöst den, och utbrotten har ofta varit 
svårförutsägbara.  

 B Individen har under månaden varit lättkränkt och provokationer har 
vanligtvis mötts med aggressivitet. Individen har också haft lätt att tappa 
humöret när ställd inför stressorer och motgångar. Aggressiviteten har 
varit överdriven i relation till det som utlöst den.  

 C Individen har vid något enstaka tillfälle varit instabil och tappat 
kontrollen. 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: INSTABILITET 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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20. SUICIDALITET 

Under denna variabel skattas förekomsten av suicidhandlingar, suicidtankar, suicidplaner och 
dödsönskan hos individen under den gångna månaden. Ingen bedömning ska göras av hur 
allvarligt menade handlingar, tankar eller planer varit. Skillnaden mellan de olika skattnings-
alternativen (A, B, C) utgörs av hur konkreta handlingar, planer eller tankar som framkommer/är.  

Har individen under den senaste månaden vid något tillfälle gjort suicidförsök, haft planer på att 
ta sitt liv, haft suicidtankar eller dödsönskan? 

 Nej, individen har ej vid något tillfälle gjort suicidförsök, haft planer på att ta sitt liv, haft 
suicidtankar eller dödsönskan. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har vid något tillfälle under månaden gjort suicidförsök, haft planer på att ta 
sitt liv, haft suicidtankar eller dödsönskan Välj den kategori (A, B eller C) nedan som 
bäst motsvarar hur svåra symtom individen upplevt. 

 

 A Individen har under månaden gjort suicidförsök eller haft konkreta 
planer på att ta sitt liv.  

 B Individen har under månaden haft suicidtankar eller dödsönskan.  

 C Individen berättar om tillfällig, snabbt övergående dödsönskan eller vaga 
suicidtankar som reaktion på en starkt negativ yttre händelse vid något 
tillfälle under den gångna månaden.  

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: SUICIDALITET 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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21. HOMICIDALT TANKEINNEHÅLL 

Med homicidalt tankeinnehåll åsyftas tankar om att fysiskt skada andra människor. Under denna 
variabel sammanfattas den information som framkommer utifrån det strukturerade frågeschemat 
i INTERVJUGUIDEN. Skillnaden mellan de olika skattningsalternativen (A, B) består i hur 
pass omfattande tankar individen haft på att skada andra den senaste månaden.  

Har individen under den senaste månaden vid något tillfälle haft tankar på att skada någon 
fysiskt? 

 Nej, individen har ej vid något tillfälle under månaden haft homicidala tankar enligt 
ovan. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har under månaden vi något tillfälle under månaden haft homicidalt 
tankeinnehåll enligt ovan. Välj den kategori (A eller B) nedan som bäst motsvarar hur 
ofta de förekommit. 

 

 A Personen har vid upprepade tillfällen under månaden haft homicidalt 
tankeinnehåll. 

 B Personen har haft homicidalt tankeinnehåll vid något tillfälle under 
månaden. 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: HOMICIDALT TANKEINNEHÅLL 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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22. BRISTANDE BEHANDLINGSMOTIVATION 

Under denna variabel skattas i vilken mån individen deltar i behandlingsinsatser som individen är 
aktuell för. Skillnaden mellan de olika skattningsalternativen (A, B) består i graden av motivation 
och intresse individen genom sitt agerande visar för de behandlingsplaner och stödinsatser som 
görs. 

Har individen under den senaste månaden visat bristande behandlingsmotivation vid något 
tillfälle? 

 Nej, individen har under månaden visat intresse och god motivation för de insatser som 
planerats och deltagit på ett tillfredsställande sätt. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har vid något tillfälle visat bristande behandlingsmotivation. Välj den 
kategori nedan (A eller B) som bäst motsvarar omfattningen av bristen.  

 

 A Individens attityd har under månaden utmärkts av bristande motivation 
och ointresse för behandlings- och stödinsatser. Detta har visat sig i att 
individen ej frivilligt deltagit i behövliga, planerade insatser under 
månaden. Exempelvis har vårdgivare behövt tillgripa tvångsåtgärder för 
att genomföra behövlig medicinering eller så har individen vägrat gå på 
planerade besök hos olika kontroll- eller vårdinstanser.  

 B Individen har under månaden ej visat intresse eller motivation för att 
delta i behandlings- eller stödåtgärder, men har ändå deltagit i sådan 
utsträckning att tvångsåtgärder ej tillgripits, alternativt att insatser ej 
avbrutits. Kontakten har varit instabil, exempelvis på så sätt att individen 
uteblivit från många, men inte alla besök eller tagit förskriven 
medicinering endast periodvis.  

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: BRISTANDE BEHANDLINGSMOTIVATION 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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23. MEDICINERING 

Under denna variabel skattas i vilken utsträckning individen har förskrivits medicinering under 
månaden. I skattningen ska ej räknas in hur stor dos individen har eller i vilken mån de sköter sin 
medicinering, vilket skattas under variabel #22: Bristande behandlingsmotivation. Skillnaden 
mellan de olika skattningsalternativen (A, B) består i vilken typ av förskrivning som skett. 

Har individen under den senaste månaden vid något tillfälle blivit förskriven medicinering? 

 Nej, individen har ej vid något tillfälle under månaden haft någon medicinering enligt 
ovan. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har vid något tillfälle blivit förskriven medicinering. Välj den kategori 
nedan (A eller B) som bäst motsvarar omfattningen av medicineringen under månaden.  

 

 A Individen har förskriven medicinering som är menad att verka dagligen 
eller konstant, oavsett om preparatet tas varje dag eller tas i depåform.  

 B Individen har haft medicinering vid behov som man tagit med viss 
regelbundenhet under månaden. Exempelvis har man tagit medicin för 
att avhjälpa ångest eller sömnproblem under vissa perioder. 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: MEDICINERING 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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24. MISSBRUK 

Under denna variabel skattas individens konsumtion av alkohol- och droger. Som drog räknas 
förutom alkohol och narkotika även missbruk av ej förskriven medicin. Skillnaden mellan de 
olika skattningsalternativen (A, B, C) består i vilken påverkan konsumtionen har på individens 
funktionsförmåga, både vad gäller arbete eller studier och socialt fungerande.  

Har individen vid något tillfälle missbrukat droger eller konsumerat alkohol i sådan 
utsträckning att det medfört en sänkning av dennes funktionsförmåga i något avseende under den 
senaste månaden?  

 Nej, individen har under månaden helt avstått från droger enligt ovan och alkohol, 
alternativt har konsumtionen av alkohol ej påverkat individens funktionsnivå under 
månaden. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har vid något tillfälle under månaden använt droger eller konsumerat 
alkohol i sådan utsträckning att det medfört en sänkning av funktionsförmågan. Välj 
den kategori nedan (A, B eller C) som bäst motsvarar omfattningen av sänkningen.  

 

 A Individen har under månaden haft en drog- eller alkoholkonsumtion som 
varit så omfattande att personens funktionsförmåga som ett direkt 
resultat därav varit kraftigt nedsatt.  

 B Individen har under månaden konsumerat droger, eller konsumerat 
alkohol på ett sådant sätt att man bedömer att ett missbruk föreligger. 
Konsumtionen har dock varit begränsad exempelvis till helger eller 
kvällar så att funktionsnivån under månaden ej varit så allvarlig påverkad 
som avses under ”A”.  

 C Individen har vid något tillfälle under månaden haft en kort och 
avgränsad missbruksepisod.  

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: MISSBRUK 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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SUBJEKTIVT UPPLEVD LIVSSITUATION 
 

Detta avsnitt syftar till att ge en global bild av hur individen själv upplever sin aktuella situation i 
tre olika hänseenden. Detta avsnitt skiljer sig därmed från övriga på så sätt att man här inte väger 
in annan information än det som individen själv skattar och att intervjuaren ej gör någon 
bedömning av den skattning individen gör.  

 

 



Subjektivt: Egen upplevelse av hälsa 

IDIOGRAFISK DEL v g vänd    

56

25. EGEN UPPLEVELSE AV HÄLSA 

Här skall patientens egna, subjektiva uppfattning om sin hälsa skattas. Observera att man vid 
kodning skall bortse från såväl patientens faktiska medicinska tillstånd som skattarens kliniska 
intryck från intervjun; det är bara den egna subjektiva upplevelsen som ska noteras. Individen ska 
själv skatta sin upplevelse av hälsa genom att sätta ett kryss på linjen på skattningsblanketten. 

Fyll i den kategori som stämmer överens med den markering individen har gjort på linjen.  

 A Markering ligger på eller över 50 

 B Markering ligger över 0, men under 50 

 C Markering ligger på 0 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: EGEN UPPLEVELSE AV HÄLSA 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________



Subjektivt: Egen upplevelse av livskvalitet 

IDIOGRAFISK DEL v g vänd    

58

26. EGEN UPPLEVELSE AV LIVSKVALITET 

Här skall patientens egna, subjektiva uppfattning om sin livskvalitet skattas. Observera att man 
vid kodning skall bortse från skattarens kliniska intryck från intervjun, det är bara den egna 
subjektiva upplevelsen som skall räknas in. Individen ska själv skatta sin upplevelse av hälsa 
genom att sätta ett kryss på linjen på skattningsblanketten. 

Fyll i den kategori som stämmer överens med den markering individen har gjort på linjen.  

 A Markering ligger på eller över 50 

 B Markering ligger över 0, men under 50 

 C Markering ligger på 0 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: EGEN UPPLEVELSE AV LIVSKVALITET 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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27. EGEN RISKSKATTNING 

Här skall individens egna, subjektiva uppfattning om den egna risken att begå våldshandlingar 
skattas. Observera att man vid kodning ska bortse från intervjuarens kliniska intryck av intervjun; 
det är bara individens egna, subjektiva upplevelsen som skall räknas in. Individen skall själv 
uppskatta risken för att begå våldshandlingar genom att sätta ett kryss på linjen på 
skattningsblanketten.  

Fyll i den kategori som stämmer överens med den markering individen har gjort på linjen.  

 A Markering ligger på eller över 50 

 B Markering ligger över 0, men under 50 

 C Markering ligger på 0 

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: EGEN RISKSKATTNING 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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KRITERIEVARIABLER 
 

Kriterievariablerna skiljer sig från alla övriga variabler på så sätt att de är de variabler som vi 
jämför alla övriga variabler mot. Syftet med detta avsnitt är att få mått med högre upplösning vad 
gäller återfall än vad ett utdrag från belastningsregistret ger. 
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28. VÅLDSHANDLINGAR 

Under denna variabel sammanfattas den information som framkommer kring eventuella 
våldshandlingar utförda av individen under månaden. Bedömningen ska baseras på individens 
egna rapportering utifrån de strukturerade frågorna i INTERVJUGUIDEN samt all övrig 
tillgänglig information. Skattningen ska alltså inte avgränsas till gärningar som blivit anmälda till 
polisen.  

Våldshandlingar har i variabeln delats upp i två kategorier – en kategori som innefattar grovt våld; 
dödligt våld, hot med vapen, sexualbrott, samt övrigt våld; verbala hot, ringa misshandel såsom 
knuffar, fasthållning etc.  

Not: Får skattaren information om att patienten har begått ett brott som enligt brottsbalken kan komma att ge ett 
straff på två års fängelse eller mer har skattaren möjlighet att bryta sekretessen och anmäla brottet.  

Har individen under den senaste månaden vid något tillfälle utfört en våldhandling? 

 Nej, individen har ej uppgett att han eller hon utfört någon våldshandling under 
månaden. Skattaren har ej heller fått kännedom om någon våldshandling under den 
senaste månaden. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har vid något tillfälle utfört en våldshandling enligt ovan. Välj den kategori 
(A eller B) nedan som bäst beskriver hur allvarligt våld individen gjort sig skyldig till.  

 

 A Det framkommer att individen utfört minst en grov våldshandling under 
den senaste månaden.  

 B Det framkommer att individen utfört minst en övrig våldshandling under 
månaden.  

 

 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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IDIOGRAFISK DEL: VÅLDSHANDLINGAR 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
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29. ANDRA KRIMINELLA HANDLINGAR 

Under denna variabel sammanfattas den information som framkommer kring eventuella 
kriminella handlingar utöver våldsbrott utförda av individen under månaden. Bedömningen ska 
baseras på individens egna rapportering utifrån de strukturerade frågorna i 
INTERVJUGUIDEN samt all övrig tillgänglig information. Skattningen ska alltså inte 
avgränsas till gärningar som blivit anmälda till polisen. Skillnaden mellan de olika 
skattningsalternativen (A, B) består i hur allvarliga handlingar skattaren fått kännedom om.  

De kriminella handlingarna har i variabeln delats upp i två kategorier – en kategori som innefattar 
allvarlig brottslighet; bilstöld, grov stöld, mordbrand, bedrägeri, lagning av droger, allvarliga 
trafikbrott såsom vårdslös körning, rattfylleri m.m.. Den andra kategorien innefattar övriga brott 
såsom droginnehav, skadegörelse, mindre allvarliga trafikbrott ex fortkörning.   

Framkommer det att  individen under den senaste månaden vid något tillfälle utfört en kriminell 
handling? 

 Nej, det framkommer ingen information om att individen ska ha utfört någon kriminell 
handling enligt ovan under den senaste månaden. V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, det framkommer att individen ska ha utfört någon kriminell handling enligt ovan 
under månaden. Välj den kategori (A eller B) nedan som bäst beskriver hur allvarlig 
kriminaliteten varit.  

 

 A Det framkommer att individen utfört minst en allvarlig kriminell 
handling under månaden.  

 B Det framkommer att individen begått minst en mindre allvarlig kriminell 
handling. 

 
 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



Kriterievariabler: Andra kriminella handlingar 
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IDIOGRAFISK DEL: ANDRA KRIMINELLA HANDLINGAR 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________



Kriterievariabler: Risksituationer 

IDIOGRAFISK DEL v g vänd    
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30. RISKSITUATIONER 

Under den här variabeln sammanfattas i vilken utsträckning individen den senaste månaden varit i 
risksituationer där det varit nära att han eller hon återfallit i våldsbrottslighet. Skattningen baseras 
främst på de uppgifter som individen lämnar, men även information från andra källor ska vägas 
in när så är möjligt. Skillnaden mellan de olika skattningsalternativen (A, B) består i hur allvarlig 
risken varit för att något ska hända. För att en risksituation ska bedömas som allvarlig ska det 
snarast vara slumpen som avgjort att risksituationen inte blev ett fullbordat våldsbrott 
(exempelvis att en ordningsvakt fått ingripa).  

Har individen under den senaste månaden vid något tillfälle varit i en risksituation?  

 Nej, individen har ej vid något tillfälle under månaden varit i en risksituation enligt ovan. 
V g fortsätt under riskskattning. 

 Ja, individen har varit i en risksituation enligt ovan under månaden. Välj den kategori 
(A eller B) nedan som bäst motsvarar hur allvarlig risksituationen varit.  

 

 A Det framkommer att individen varit inblandad i minst en allvarlig 
risksituation under den senaste månaden.  

 B Det framkommer att individen varit inblandad i minst en mindre allvalig 
risksituation under månaden.  

 
 

RISKSKATTNING 
Hur påverkar detta risken?  - Minskar           + Ökar  0 Påverkar ej 

Motivera: _____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 



Kriterievariabler: Risksituationer 
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IDIOGRAFISK DEL: RISKSITUATIONER 
V.g. redovisa det som ligger till grund för din skattning av denna variabel. 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



 

 

69

 
 
 
Egen skattning av hälsa 
 
 
 
 
 
 
 
0 %                                            50%                                           100% 

Mycket dålig 
Många hälsoproblem 

Mycket bra
Inga hälsoproblem
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Egen skattning av livskvalitet 
 
 
 
 
 
 
 
0 %                                            50%                                           100% 

Mycket missnöjd 
Många problemområden 

Mycket nöjd
Inga problemområden
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Egen skattning av återfallsrisk 
 
 
 
 
 
 
 
0 %                                            50%                                            100% 

Låg risk Hög risk
 

 


