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Tillkdnnagivanden

En omfattande litteraturdversikt genomfordes av Mary
Cooper, Parallax Research Services, vilken varit av stort
virde for forfattarna. Vi dr ocksa tacksamma for den feed-
back vi fétt frdn ledamoéterna i ledningsgruppen for The
Delta Project for the Protection of Victims of Spousal
Assault. Slutligen vill vi uttrycka for tacksamhet till Dr.
Randy Atkinson, Adult Psychiatric Community Services.



Forfattarnas forord

Den forsta upplagan av Manual for the Spousal
Assault Assessment Guide blev véldigt populdr. Vi har fatt
positiv feedback péd dess anvéndbarhet frdn sivil kriminal-
vard som réttspsykiatri. Praktiker som anvint Spousal
Assault Risk Assessment Guide (SARA) har givit oss ett
antal kommentarer och anvidndbara forslag till
forbéttringar. 1 denna andra upplaga av manualen har vi
forsokt att inkor-porera dessa.

Resultatet har blivit en mer utforlig manual. Vi har
utokat bakgrundsdelen sa att nu ocksa en diskussion om
olika tillimpningsomraden finns med, eftersom detta var en
av de omrdden som tidigare vickt frdgor. Vi har ocksa lagt
till partier om Kodning och Rapportering av observationer.
Dessa delar tillkom som hjdlp for de anvéndare som inte
fatt formell trdning 1 att anvinda SARA. Slutligen har vi
numrerat alla punkterna i checklistan for att forenkla kors-
referering mellan olika kapitel i manualen. Vi hoppas att
dessa fordndringar svarar upp mot de kommentarer vi fitt.
Vil medvetna om att denna manual fortfarande ar langt
ifrdn perfekt vilkomnar vi dven fortséttningsvis kommen-
tarer och forslag.

Forfattarna



Oversdttarnas forord

Varje ar anméls i Sverige cirka 20 000 fall av valdsbrott
riktade mot kvinnor. I inte mindre &n omkring 80% av
dessa fall begéds girningen av en man till vilken kvinnan
ifrdga dr bekant. Nar det géller dodligt vald riktat mot
kvinnor, har det vidare konstaterats att ungefar tva tredje-
delar av girningsménnen dr partners, eller fére detta part-
ners, till offret (Bra, 1995).

Eftersom morkertalet for brott som utspelas mellan
personer som &dr ndra bekanta med varandra sannolikt &r
langt storre dn for brott som skett mellan obekanta, finns
det skdl att anta att partnervdld dr en mycket vanlig
foreteelse — kanske till och med den mest vanliga formen
av valdsbrott 6ver huvud taget i vart samhélle.

Det var i Sverige liksom i minga andra lédnder i Vist-
virlden inte lingesedan som ofredande, misshandel och
valdtdkt utférd av en man mot sin hustru inte alls
betraktades som olaglig gérning. Detta osynliggorande,
som 1 praxis fortfarande idag utgor ett problem, &r ett av de
kraftigaste och tydligaste exponenterna for vad som i
feministisk terminologi kallas patriarkat (c.f. Sampson,
1993; Unger & Crawford, 1992).

Men mycket har hént i frigan under 90-talet. I Sverige
har en omfattande offentlig utredning gjorts, jamte en strid
strbm av forskningsrapporter inom framst det social-
vetenskapliga omrddet, och det tycks nu finnas stdd i den
allmiéinna opinionen for kvinnofiid. 1 BRA’s antologi kallar
Elisasson (1997) hustrumisshandeln ”en plump i jamstalld-
hetens protokoll” (sid. 33-44). Justitieministern samman-
fattar i forordet:



Nér det géller misshandel av kvinnor och
sexuellt vald riktat mot kvinnor finns det ett
samband mellan brottet och kvinnans totala
situation i samhéllet. Man kan se dessa brott
som det yttersta uttrycket for kvinnofortryck.
Atgirder som pa lang sikt okar jimstilldheten
kan dérfor forviantas fd foljder ocksd i
brottsstatistiken (Freivalds, 1997).

Liksom en ging i frdgan om barnaga har man valt att
vilja en internationellt sett radikal strategi. Den 1 juli 1998
tradde sdledes en ny lag i kraft, BrB 4 Kap § 4. I korthet
innebér denna ett helt nytt instrument for domstolarna att
doma méin som utsitter sina partners for systematiskt
fysiskt/psykiskt vald for s.k. grov kvinnofridskrinkning.
Samtidigt avsitter statsmakterna en stor summa pengar for
insatser pd omradet, bl.a. genom fortbildning av poliser och
for FoU pa omréadet (Regeringens Proposition 1997/98:55;
se ocksa: Justitieutskottets betdnkande 1997/ 98:JuU13).

I Nordamerika har man sedan linge uppmirksammat
problemet med partnervald. Ett over tid kraftigt okande
antal gripanden, atal och domar har resulterat 1 ett vixande
behov av riskbedomningar pa omradet. Foreliggande
manual adr utarbetad av nordamerikanska forskare, knutna
till Simon Fraser University i Kanada - den utan tvekande
ledande forskargruppen i1 vérlden inom omradet forensisk
riskbedomning. Tidigare har dessa forskare publicerat
HCR-20, vilket &r ett instrument for beddmning av risk for
framtida vald (Webster, et al, 1995; Webster, et al, 1997,
svensk Oversittning och bearbetning av Belfrage &
Fransson, 1997), samt SVR-20 (Boer, et al, 1997; svensk
Oversittning av Belfrage, Jarl & Langstrom, 1999), vilket
ar ett instrument for bedomning av risk for framtida
sexuellt vald. Andra uppmérksammade instrument fran
samma forskargrupp utgor Fitness Interview Test (Roesch,
et al, 1998), samt EARL-20B (Augimeri, et al, 1998). Det
forstndmnda &r ett instrument for bedomningar av huruvida



psykiskt storda brottslingar kan stillas infor ritta, medan
det sistndmnda ar ett riskinstrument fér pojkar med be-
teendeproblem under 12 ar.

Vi har sett det som angeldget att oversitta SARA, for
att dirmed gora det mera lattillgdngligt for anvdndning
inom kriminalvérd, (rétts)psykiatrisk vard, réttspsykiatrisk
utredningsverksamhet, polis- och domstolsvdsende, m m.
Forhoppningsvis kan en anvindning, och en succesiv ut-
veckling, av denna manual bidra till att pa ett battre sitt dn

tidigare identifiera och ingripa mot olika former av partner-
véld.

Vi édr ett stort tack skyldiga de kanadensiska upphovs-
ménnen P. Randall Kropp, Stephen D. Hart, Christopher
D. Webster och Derek Eaves, som inte bara givit sitt
tillstand till denna Gverséttning, utan ocksa givit oss rikligt
med tid for diskussioner kring den mingd av frdgor som
standigt infinner sig 1 en dversittningsprocess som denna.

Slutligen vill vi rikta ett varmt tack till Psykiatriskt
regionvardscentrum, Landstinget Kronoberg, och Karolin-
ska Institutet, som vélvilligt bekostat den arbetstid som vi
lagt ned pa dverséttningsarbetet.

Vixjo och Stockholm i januari 1999

Henrik Belfrage Martin Grann

Introduktion



SARA Manual Introduktion

De psykiska och fysiska skador som véld i néra
relationer ger upphov till har ront vixande uppmarksamhet
under senare dr. Vi anvédnder hir termen partnervald for
sadant vdld. Med partnervdld menar vi ndrmare bestdmt
varje form av fysisk skada, eller forsok till eller hot om
sddan skada, som tillfogats av en man eller kvinna med
vilken offret har eller har haft en intim, sexuell relation!.
Detta ar saledes en vid definition: den &r inte begrénsad
enbart till gdrningar som ger upphov till kroppsskada; den
ar inte begrinsad till partnerrelationer av &ktenskaplig
karaktdr; och den géller oavsett kon pa offer och fordvare.
Man vet idag ocksa att vdld i ndra relationer &r ett
universellt fenomen i vistvirlden, som forekommer i alla
typer av ndra relationer. (Gelles & Straus, 1988; Island &
Letellier, 1991; Koss, Goodman, Browne, Fitzgerald,
Keita, & Russo, 1994; Kurz, 1993; Renzetti, 1992; Straus,
1993). Med detta sagt vill vi betona att fallet med min som
slar sina fruar, dvs hustrumisshandel, kan betraktas som
den  mest allvarliga  formen av  partnervéld.
Hustrumisshandel, som &r mycket vanligare &n man
tidigare trott, r en form av serievdldskriminalitet med hog
risk for allvarliga personskador eller dodlig utgang
(Canadian Centre for Justice Statistics [CCIS], 1994;
Canadian Panel on Violence Against Women, 1993; Koss
et al., 1994; Kurz, 1993; O’Leary et al., 1989; Walker,
1989). Av detta skil dr det mesta 1 den hér boken skrivet
med sérskilt fokus pd hustrumisshandlare, men kommer
ocksa att vara tillamplig vid andra former av partnervald.

! Denna definition &r viletablerad bland savil forskare som lagstiftare i
Kanada. (Canadian Centre for Justice Statistics, 1994a; Gelles & Straus, 1988;
Straus, Gelles, & Steinmetz, 1980; Canadian Panel on Violence Against
Women, 1993; Ministry of the Attorney General of British Columbia, 1993).
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Det saknas dnnu mycket kunskap om mekanismerna
bakom det sa kallade intrafamiljira valdet, och behovet av
forskning &r mycket stort. Korrekta bedomningar av
riskerna for fortsatt partnervald skulle i de enskilda fallen
vara till stor hjdlp i domstolar, inom kriminalvérden, for
offren och till yttermera visso dven for forévarna sjilva.
For den som stills inf6r uppgiften att utvirdera risken for
aterfall innebdr uppdraget att identifiera olika nyckel-
variabler som kan oOka eller minska risken for vald.
Kunskaper om sddan faktorer dr av uppenbar vikt om man
vill arbeta preventivt mot vald, de dr darfor ocksa kritiska
inslag 1 varje form av vdrdplanering och behandling.

Ett stort problem inom omradet har varit bristen pa
systematiska, standardiserade, kliniskt anvindbara och
empiriskt baserade metoder for riskbeddmning. Det har inte
funnits nagon gemensam modell for hur man samlar in,
vager och sammanstiller bakgrundsinformation eller hur
man rapporterar sin professionella bedomning. Med tanke
pa hur angelédget detta &mne dr, sa dr det egentligen ganska
konstigt att man inte forrdn helt nyligen har bdrjat
sammanstilla riktlinjer for hur man inom kriminalvérden,
socialtjansten och psykiatrin utfoér riskbedomningar: vilka
faktorer som maste beaktas, vilka andra typer av uppgifter
som kan vara till hjalp i beslutsprocessen, samt var och hur
man far tag pa viktig information. Genom en samlad insats
frdn bland andra British Columbia Institute on Family
Violence, the British Columbia Forensic Psychiatric
Services Commission, the British Columbia Ministry of
Women’s Equality, och andra samhéllsinstanser, beslutade
vi att utveckla sddana riktlinjer. Vi kallar dem the Spousal
Assault Risk Assessment guide, eller SARA.
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Utformning

SARA idr en klinisk checklista dver riskfaktorer for
partnervild (se Appendix A). Checklistan bestdr av 20
enskilda punkter (items) som tagits fram genom en om-
fattande litteraturdversikt over den empiriska forskningen
pa omradet (Cooper 1993), och genom att vi har gatt
igenom bocker och artiklar som skrivits av kliniker/
praktiker med omfattande erfarenhet av riskbeddmning for
partnervald.

SARA ér inte ett psykometriskt test och egentligen
inte heller en skattningsskala i den betydelse man vanligen
lagger i dessa ord (sdsom t. ex. de intelligenstest (WAIS-R)
eller personlighetsinventorier (t. ex. MMPI) som séljs av
svenska Psykologiforlaget): Syftet édr alltsd inte att fOrse
skattaren med ett kvantitativt riskmétt pd vilket troskel-
viarden (cut-offs) kan appliceras, eller med vilken olika
normpopulationer skall jimforas. Ett psykologiskt test av
det slaget skulle tveklost kunna bli mycket anviandbart, men
att konstruera och att prova ut ett sddant skulle krdva
enorma finansiella resurser och ta lang tid. Dessutom ar
ritten att anvdnda den typen av instrument vanligen
begransad till legitimerade psykologer, och de skyddas i
provinser och delstater i Kanada och USA - liksom i
europeiska ldnder - av sérskilda lagar. Vi ville att SARA
skulle vara ett sia tillgingligt och anvindarvinligt
instrument som mojligt, sd att alla yrkesgrupper inom
rattsvisende, kriminalvird, och hilso- och sjukvard som
kommer i kontakt med partnervald skulle kunna anvénda
det. Foljaktligen sa utvecklades SARA for att vara ett
beslutsstod (dvs en guide, checklista, aide memoire); ett
satt for anvdndaren att forsékra sig om att relevant och
viktig information baserad pa vetenskap och beprovad
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erfarenhet tas med i riskbedomningen2. Vart mal var att
utveckla ett instrument som & ena sidan skall vara sa
omfattande och mingsidigt som mgjligt, men utan att a
andra sidan bli allt for komplext eller tidskrivande att
arbeta med.

Vi vill understryka att beslutet att géra SARA till en
checklista snarare dn till en psykometriskt test inte var
nagot forsok att kringgad behovet av ytterligare forskning.
Tvéartom har badde vi och andra anvint SARA for att
undersoka samstdmmighet mellan olika riskbedomares
slutsatser (dvs interbeddmarreliabilitet) och for att jimfora
det predicerade utfallet med det faktiska utfallet i olika
grupper av forovare (dvs prediktiv validitet). Det dr var
forhoppning att SARA med tiden revideras i1 takt med att
forskningen pa omrddet ger nya kunskaper. Icke desto
mindre anser vi att den empiriska litteratur som redan idag
finns pd omradet ar tillrdcklig for att anvindas som stod 1
situationer dir det finns behov av en vilinformerad
bedomning av aterfallsrisk bland hustrumisshandlare och
andra partnervéldsverkare.

Tillimpningar av SARA s

Fran att tidigare ha varit en till stor del “osynlig”
form av brottslighet med stora morkertal, sd anméls vald
inom familjen i allt storre utstrdckning idag. Det 6kande

2 I det hiir avseende skiljer sig inte SARA frdn de manga andra forensiska
riskbeddmningsinstrument som anvinds idag (jaimfor Grisso 1986) t ex
HCR-20 (Webster, Douglas, Eaves och Hart 1997; Belfrage och Fransson
1997) eller SVR-20 (Boer et al., 1998; Belfrage, Jarl & Langstrom, 1999).

3 Foljande avsnitt har omarbetats ndgot for svenska forhédllanden (6versdttarnas
anmérkning).
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antalet gripanden, atal och domar har resulterat i ett
viaxande behov av riskbedomningar pa omradet.

Hiktesforhandling. Nir nagon grips misstdnkt for
hustrumisshandel eller annan form av partnervald kan
fragan om hidktning aktualiseras. Den péstddda gérningens
natur liksom savidl den gripnes tidigare brottslighet som
personliga forhdllanden 1 Ovrigt kan foranleda beslut om
hiktning om omedelbar fara for t ex fru eller barn fore-
ligger. Det kan ocksa bli friga om att man fOrsétter den
misstdnkte pa fri fot men med besdksforbud.

Vid val av pafoljd. Da en éatalad person bundits till
ett valdsbrott kan ritten beakta risken for aterfall vid val av
pafoljd. Underlag tas i Sverige fram t ex genom person-
undersokning eller réttspsykiatrisk undersokning. Vid
skyddstillsyn végleder riskbedémningen frivardens
utform-ning. Om rétten domer till réttspsykiatrisk vird har
den att bestimma om denna ska vara med eller utan s k
sarskild utskrivningsprovning. Villkorlig dom kan ocksé
kombine-ras med besoksforbud.

Vid intagning pa Kkriminalvardsanstalt eller
overflyttning till rittspsykiatrisk vardenhet utgor riskbe-
déomningen ett oundgingligt stéd for beslut om per-
missionsvillkor och andra friférméner. Men en riskbedom-
ning ar ockséd ett utméarkt underlag for vardplanering och
riktade behandlingsinsatser, liksom for att bestimma vill-
koren for besok m.m.

Frigivning/Utskrivning. For individer som domts
till fangelsepédfoljd kan riskbedomningar végleda beslut om
villkorlig frigivning och ramarna for frivarden. For
patienter 1 réttspsykiatrisk vard med sérskild utskrivnings-
provning skall riskbedomning alltid forega beslut om ut-
skrivning 1 ldnsrdtten. Men dven hér utgdr riskbedom-
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ningen ett viktigt underlag for framtida riskhantering och
eftervérd.

Forutom att vara direkt motiverad vid de fyra ovan
niamnda situationerna, menar vi ocksa att SARA-bedom-
ning kan komma till nytta inom ytterligare tre omréaden:

Civilrittsmal. Familjevald uppmairksammas nu
alltmer inom civilrdttsomradet. Hog risk for intrafamiljart
valdbeteende &dr en faktor ocksd 1 dktenskaps- och
vardnadstvister. Detta dr sdrskilt viktigt 1 ljuset av det
faktum att man vet att manga separationer fOregds av
hustrumisshandel och att brytningar inom familjen okar
risken for upprepat och/eller eskalerat vald (t ex SGC,
1985).

For att varna tredje part. DA personer som doms
for valdshandlingar riktade mot anhoriga eller partners
beviljas permission eller avviker fran anstalt eller
rattspsykiatrisk vardenhet dr ansvarig myndighet skyldig att
varna berdrda personer (t.ex enligt 22§ enligt lagen
1991:1129 om rattspsykiatrisk vard). Riskbeddmningen ar i
sadana ldgen ett sitt att snabbt skaffa sig en uppfattning om
1 vad mén fara foreligger.

Kvalitetssikring, ”haverikommissioner”. Som vi
tidigare beskrivit utgdér SARA ett destillat av professionella
och vetenskapliga kunskaper och erfarenheter inom om-
radet partnervdld. Vi har vinnlagt oss om att varje punkt pa
checklistan &r litt att forsta (att begreppen som anvinds ér
tydliga och vél definierade), att de dr etiskt och civilrattsligt
forsvarbara (dvs att de inte diskriminerar pd basis av kon,
alder, etnicitet, eller pd andra grunder), att de ar kliniskt
anvindbara (och kan integreras i en rimligt omfattande
bedomning), och empiriskt valida (genom att det finns
robusta beldgg for att de faktiskt predicerar véld). Vi tror
att SARA kan anvidndas av héilso/sjukvardspersonal,
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kriminalvérdspersonal, jurister och
brottsofferorganisationer for att dvervaka fullstindigheten
och kvaliteten i de riskbedomningar som gors. Detta kan
ske pd tva sitt. For det forsta huruvida utvérderingarna pa
ett ndjaktigt sitt har beaktat de riskfaktorer som finns med i
SARA. SARA ér inte ett fullstindigt och uttdmmande
instrument, 1 den meningen att det finns ett flertal faktorer
som saknas men som @nda kan vara kopplade till risken for
vald i det enskilda fallet. Enligt var bedomning innehaller
emellertid checklistan en grunduppséttning av faktorer som
alltid bor beaktas. For det andra kan man kvalitetsutviardera
tidigare gjorda riskbedomningar genom att se om dessa
beaktat faktorer som inte finns med i SARA. Trots att alltsa
SARA inte gor ansprak pa att vara uttommande forefaller
det dndd rimligt att krdva av den som tagit med andra
faktorer att ocksa begripliga och rimliga skél finns dartill.
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En beskrivning av SARA

Vart forsta steg var att genomfOra en noggrann
litteraturoversikt over empiriska arbeten om risk for vald,
med sérskilt fokus pd partnervild och hustrumisshandel
(Cooper, 1993). Denna 6versikt identifierade manga studier
diar man rapporterade riskfaktorer som skiljer de som &r
valdsamma mot sina nérstdende fran de som inte dr det.
(T.ex Hotaling & Sugarman, 1986; Tolman & Bennet,
1990). Andra studier rapporterade faktorer associerade till
risk for aterfallsvald bland kénda hustrumisshandlare -
sddana som anhallits, domts, eller genomgatt behandling
(t.ex Gondolf, 1988; Saunders, 1992a; 1992b; 1993)4.
Flera av riskfaktorerna som undersokts i bada typerna av
studier 4r samma som dem man finner i litteratur som
allmént tittar pa vald och risk for vald (t ex Hall, 1997;
Monahan, 1981; Monahan & Steadman; 1994, Webster,
Harris, Rice, Cormmier & Quinsey, 1994). Detta forde oss
ytterligare mot tanken att det skulle vara genomforbart att
skapa en checklista med nyckelfaktorer for risk for
partnervald.

Litteraturoversikten identifierade vidare flera
nyckelreferenser som diskuterade riskbedomningar av
hustrumisshandlare av en typ som i Nordamerika kallas for
”lethality” eller "need to warn” beddomningar (t ex
Goldsmith, 1990; Saunders, 1992a, 1995; Sonkin, Martin,
& Walker, 1985; Sonkin, 1987)>. Efter ménga diskussioner

4 Enligt en senare studie (Cooper, 1994) dr samma faktorer som ar kopplade till
véld och hot om vald inom familjen ocksé kopplade till intrafamiljért homicid.
5 Flera av artiklarna inbegrep studier av misshandlade kvinnor som dddar;
faktorer associerade till “berédttigat drap” av hustrumisshandlare déir offren
agerat i sjdlvforsvar.



SARA Manual Introduktion

beslot vi att de riktlinjer som foreslogs i dessa studier inte
passade for véra syften av flera skdl. For det forsta var
nagra av dem helt enkelt for ldnga eller allt for komplexa.
T.ex identifierade Sonkin och medarbetare (1985) femton
allminna faktorer och 6ver 80 specifika faktorer. For det
andra patriffades faktorer som verkade icke intuitiva eller
bara av indirekt relevans. Som exempel kan ndmnas “offret
har 1 tidigare relationer varit utsatt for partnervald” (Sonkin
et al.,) och "offret har forsokt begd sjdlvmord” (Goldsmith,
1990). Bdda dessa riskfaktorer fokuserar pa offret och
hennes beteende snarare 4n pa forovaren och hans
beteende, vilket i manga situationer kan vara oberéttigat.
For det tredje, var vissa av dessa faktorer vaga och oprecisa
t.ex. forovaren dr nedstdmd” (Goldsmith, 1990) och
“svartsjuk” (Saunders, 1992a). Slutligen var det vissa
faktorer som forefoll Gverflodiga. “Har Overvigt
sjalvmord”, “har forsokt suicidera” och  “hotar att
suicidera” (Sonkin et al., 1985). Vi avsag att halla vér lista
over faktorer relativt kort och pa en mattlig
abstraktionsnivd (dvs pa nivan av generella forovar-
karakteristika eller incidenter snarare 4n pa enskilda
personlighetsdrag eller specifika beteenden). Resultatet
blev en lista 6ver 20 faktorer grupperade i fem innehallsliga
omrdden, eller sektioner. Nedan ges en kort bakgrund till

6 Tank dig t ex att Du i samband med en réttegdng genomfort en
riskbedomning och kommit till slutsatsen att den tilltalade utgdr en hég och
omedelbar fara for malsdganden, vilket Du atminstone delvis har baserat pé att
malséganden (den fore detta frun) ar rddd for den tilltalade (den fore detta
mannen). [ Nordamerika, dir man ofta korsforhor dven expertvittnen, kan
forsvarsadvokaten fraga Dig: "alltsa, Ni séger att min klient 4r en riskindivid
bara for att hans fore detta fru siger att hon ar ridd? Ar det da inte mojligt, att
hon 6verdriver sin rédsla eller till och med ljuger? Om sa &r fallet, skulle Er
slutsats da verkligen vara giltig? Ar det inte d& ocks& m&jligt att min klients
fore detta fru har ndgon form av psykiska problem, och att hennes éngslan ar
helt ogrundad? Tank om min klients fore detta fru ar rddd for Er, eller radd for
ndmndeménnen? Skulle da detta innebéra att Ni eller nimndeménnen ocksa &r
hogriskindivider?”
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var och en av de 20 punkterna pa checklistan; en mer
fullstidndig teoridel ges senare i manualen.

Tidigare allmin kriminalitet. Flera forsknings-
rapporter visar att individer som tidigare lagforts for brott
som inte dr relaterade till partnervald ocksa loper hogre risk
att begd valdsbrott 1 allmidnhet men ocksa, mer specifikt,
16per hogre risk for aterfall i partnervald. Faktorerna under
denna sektion ticker tidigare véldsbrottslighet sdvil som
misskotsamhet med avseende pa villkor som satts upp av
domstolar eller andra myndigheter. Vi har inkluderat tre
sddana faktorer. Tidigare intrafamiljdrt vdld (punkt 1)
avser vald riktat mot medlemmar av individens egen ur-
sprungsfamilj eller mot egna barn. Denna punkt avser inte
tidigare partnervald, vilket kodas under en annan sektion.
Tidigare extrafamiljdrt vald (punkt 2) avser vald riktat mot
personer utanfor den egna familjen, dvs bekanta eller
framlingar. Tidigare misskotsamhet vid permission eller
liknande (punkt 3) fokuserar pad om individen tidigare brutit
forbindelser uppsatta vid skyddstillsyn (t. ex. foreskrifter
om Oppen psykiatrisk vard), forverkat villkorlig frigivning
eller misskott sig under permission eller forsoks-
utskrivning. Eftersom varje sddant misslyckande betraktas
som en negativ prognostisk markdr sd spelar det i det hir
fallet ingen roll huruvida det 6vertrddda villkoret uppsatts i
samband med brottmal eller verkstillighet som foljd av
partnervald.

Psykosocial anpassning. Kunskapen att hard social
missanpassning dr kopplat till vald avspeglas i tvA SARA-
faktorer. Problem i forhdllanden under senare tid (punkt 4)
asyftar skilsméssa (motsvarande) eller svéara konflikter i
forhdllandet under senaste aret. Problem pd arbetsmark-
naden under senare tid (punkt 5) avser arbetsloshet
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och/eller extremt instabila arbetsforhallanden under det
senaste dret. Man vet inte om den sociala missanpassningen
orsakas av akuta situationella ekonomiska och interperso-
nella faktorer, eller om det dr resultatet av mer kronisk
psykopatologi (dven om denna fraga ar av underordnad
karaktéir ndr det géller riskbedomning). Oavsett vilket tycks
dessa faktorer vara viktiga prediktorer att ta hdnsyn till.

En punkt under denna sektion, som ung offer for,
eller vittne till, vald inom familjen (punkt 6), ar historisk
till sin natur. Denna punkt avspeglar missanpassning i indi-
videns egen ursprungsfamilj och dr en av de mest robusta
riskfaktorer for partnervdld som forskningen hittills
identifierat. Det &r dnnu inte klarlagt exakt varfor denna
faktor ar sa starkt associerad till vald, men det finns stod
for att sociala inldrningsmekanismer spelar en stor roll
(Widom, 1989).

Vi vet idag med sdkerhet att det finns koppling
mellan vissa typer av symptom péd psykisk sjukdom och
véaldsbeteende (se t. ex. Monahan 1992). Detta ligger till
grund for fyra SARA-punkter relaterade till psykologiskt
fungerande: missbruk av alkohol eller droger (punkt 7),
suicidalitet/homicidalitet (punkt 8), psykotiska och/eller
maniska symptom (punkt 9) samt personlighetsstorning
karakteriserad av aggressivitet, impulsivitet eller instabi-
litet (10). Det skall understrykas hér att vi inte gjort nagra
antaganden om att psykiska storningar “orsakar” valds-
beteende. Det &dr snarare sé att psykiska storningar/sjuk-
domar antas vara associerade med délig ’coping-formaga”
och forhojd psykosocial och interpersonell stress; individer
med psykiska storningar kan séledes vara simre pa att ta
hand om sig sjilva.
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Tidigare partnervild. Denna sektion omfattar sju
punkter relaterade till tidigare partnervdld. For att
bedomaren lattare skall kunna halla isér hur mycket av den
aktuella risken som attribueras till formellt dokumenterade
hindelser och hur mycket som attribueras till péstddda/
atalade girningar sé kodas riskfaktorer relaterade till index-
girningen (innevarande gidrning) under en annan sektion.

De fOrsta fyra punkterna ror arten och graden av
tidigare vald. Tidigare bruk av fysiskt vald (punkt 11) ar en
uppenbar riskfaktor baserad pa det vilbelagda faktum att
tidigare beteende predicerar framtida beteenden (t. ex
Monahan 1981). Tidigare bruk av sexuellt vild/sexuellt
betingad svartsjuka (punkt 12) avser allt fysiskt vald med
sexuellt innehdll eller sexuella dvertoner liksom vald som
forekommit 1 samband med svartsjuka. Tidigare anvdind-
ning av vapen och/eller allvarligt dodshot (punkt 13)
innefattar allt beteende som explicit eller implicit inneburit
hot om allvarlig fysisk skada eller dod. Upptrappning
(punkt 14) avser situationer dédr valdet forefaller eskalera
over tid (Greenland, 1985).

De tre foljande punkterna avser beteenden eller
attityder som ar kopplade till valdsamt beteende. Tidigare
overtrddelse av besoksforbud (punkt 15) tar upp incidenter
dir gidrningsmannen inte har rittat sig efter en domstols
eller annan myndighets beslut om forbud att kontakta offer
for tidigare partnervéld. Aven om punkt 15 i viss mén
Overlappar punkt 3 under rubriken Kriminell bakgrund,
anser vi att en sddan Gvertrddelse dr sa direkt relevant for
bedomningen av risken for framtida partnervald att den
fortjanar séarskild uppmairksamhet. Bagatelliserande eller
fornekande av tidigare partnervdld (punkt 16) kan inga i
ett mer allmént monster av fornekande av personligt ansvar
for kriminella handlingar eller si kan det vara specifikt for
tidigare partnervald. Attityder som stoder eller ursdktar
partnervald (punkt 17) omfattar en lang rad asikter eller
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varderingar - personliga, sociala, religiosa, politiska och
kulturella - som stoder ett patriarkalt system (dvs. manlig
overhoghet), kvinnoforakt och bruket av fysiskt véld eller
hot for att 16sa konflikter och utdva kontroll.

Indexgirning. Denna del bestdr av tre punkter som
till innehéllet liknar dem 1 foregdende avsnitt och som
kodas uteslutande pa grundval av indexgérningen (pastadd,
atalad eller aktuell): Allvarligt sexuellt eller annat vald
(punkt 18), Anvindande av vapen och/eller dédshot (punkt
19), och Overtridelse av besoksforbud (punkt 20).

Andra overvdganden. Den sista delen innehéller
inga fasta faktorer. Hir har bedomaren mojlighet att
anteckna riskfaktorer som inte ingar i SARA, men som
foreligger i det aktuella fallet och som ligger till grund for
beddomningen att det finns en stor risk for att den aktuella
personen kommer att bega véldshandlingar. Exempel pa
sdllsynta men betydelsefulla riskfaktorer dr bl.a. tidigare
forfoljelse (t.ex. Cooper, 1994), tidigare tortyr av eller
kraftigt 6vervald mot partners, tidigare sexuell sadism osv.

Anvandarkvalifikationer

Eftersom SARA inte &r ett kontrollerat psykologiskt
test och det ar avsett att anvdndas i1 manga olika
sammanhang, finns det ingen sérskild uppséttning
anvandarkvalifikationer. Nar SARA inte anvénds till att
bedoma eller fatta beslut om en person finns det inga
minimikrav pd anviandarens kompetens. Till exempel kan
SARA anvindas i1 undervisningssyfte (t.ex. en instruktor
som anviander SARA till att undervisa kriminalvérds-
personal om riskbedomning), som referensmaterial (for
t.ex. advokater) och vid utvdrderande forskning (t.ex.
personal pa en behandlingsenhet som anvinder SARA till
att karakterisera de typiska risker som en klient stir infor).
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Néar SARA anvinds till att bedoma och fatta beslut om
en person, maste anvindaren sdkerstélla att beddmningen
foljer tillampliga lagar, bestimmelser och politiska rikt-
linjer. Dessutom bor anvindare ha foljande minimikvali-
fikationer:

(1) Specialistkunskaper i1 personundersokningar (t.ex.
formell utbildning och/eller yrkeserfarenhet av beddm-
ningar pa det psykologiska eller psykiatriska omradet eller
inom social-, sjuk- eller kriminalvard).

(2) Specialistkunskaper inom omréadet partnervald
(t.ex. formella utbildningskurser, kunskaper om relevant
litteratur, yrkeserfarenhet).

Observera att flera av punkterna i SARA behandlar
aspekter av psykisk hédlsa. Dessa punkter kan behdva
kompletteras med en psykodiagnostisk bedomning
och/eller bedomning av legitimerad psykolog eller ldkare
med specialistkompetens i1 psykiatri. Andra anvidndare &n
psykologer eller psykiatriker (t.ex. 0vervakare) kan koda
dessa punkter genom att hédnvisa till utlatanden frén
psykolog eller psykiatriker. Alternativt kan de a) koda
dessa punkter och samtidigt papeka att kodningen ska
betraktas som prelimindr (dvs. att de inte har konsulterat
psykolog eller psykiatriker), eller b) uteldmna punkterna
helt och hallet, och notera de begrdnsningar som detta
innebér for den sammanfattande riskbedomningen.

Bedomningsforfarande

Néir man bedomer risken for upprepat partnervald
maste man anvinda alla tillgdngliga informationskéllor.
Innan SARA fylls 1, ska en ingdende beddmning goras.
Punkterna kodas nér all information har samlats in och
végts. | allménhet omfattar bedomningen a) intervjuer med
girningsmannen och offret/offren, b) standardiserade maétt
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pa fysisk och psykisk misshandel, ¢) standardiserade matt
pa drog- och alkoholmissbruk, d) genomging av andra
informationskéllor, bl.a. polisrapporter, vittnesmal fran
offer, kriminalregister osv., och e) andra psykologiska
bedomningsforfaranden. Nedan ldmnas rekommendationer
avseende var och en av dessa bedomningskomponenter.

Vi rekommenderar bedomaren att i alla skriftliga och
muntliga rapporter redogéra for hur pass fullstindig
information han/hon har haft tillgéng till vid riskbedom-
ningen samt for hur ofullstindig information eller avsaknad
av uppgifter kan ha paverkat utldtandet. Som stod for denna
process har vi tagit fram en “Checklista for informations-
kéllor” som kan fyllas i varje gdng man anvdnder SARA
(se Appendix B).

Intervjuer med girningsmannen och offret. [ de
flesta fall dir en riskbedomning gors dr det en domstol som
har beslutat att gdrningsmannen ska genomgd beddmning
och/eller behandling. Det &r viktigt att man har klart for sig
att detta réttsliga sammanhang kan ha avgdrande betydelse
for utfallet av intervjun. Till exempel dr beddmnings-
resultaten inte konfidentiella (eller konfidentiella endast i
begriansad omfattning), och gdrningsmannen vet att nastan
allt han sdger kan komma att tas upp 1 offentliga
handlingar. Det dr ocksd mojligt att det han siger om
tidigare, aktuella eller pastddda gédrningar nagon ging i
framtiden kan komma att anvindas mot honom i domstol.
Av sadana skdl kan gdrningsmannen vara motvillig att
lamna uppgifter om aktuella/tidigare valdshandlingar och
kan ocksa vidgra att samarbeta dverhuvudtaget. Darfor ar
andra kéllor till information om gérningsmannens beteende,
inklusive intervjuer med offret/offren, mycket viktiga.
Sédana uppgifter kan ocksa inhdmtas fran barn eller andra
vittnen till valdshandlingar, foretrddare for réttsvdsendet
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(polis, dvervakare) som kénner till girningsmannen, eller
tidigare terapeuter.’

Som framgar av punkterna i SARA, bor alla intervjuer
ta upp foljande fragor vad giller gérningsmannen:
e Utsatt for dvergrepp eller blivit forsummad som barn
(punkt 6)
e Arbetslivserfarenhet och social bakgrund (punkt 5)
o Tidigare partnerrelationer (punkt 4)
o Somatisk och psykiatrisk anamnes (punkt 7 - 10)
e Nuvarande psykiskt status (punkt 7 - 10)

o Tidigare misshandel/valdsamt beteende (punkt 1, 2, och
11-20)
o Tidigare brott (punkt 1 - 3 och 11 - 20)

e Aktuella stressfaktorer (Andra 6vervdganden)

e Aktuellt socialt nidtverk (punkt 4 och Andra Over-
viganden)

Vi rekommenderar att strukturerade eller semi-
strukturerade intervjuer anviands for att sdkerstdlla att
informationen samlas in pa ett systematiskt och tids-
effektivt sitt.

Fysisk och psykisk misshandel. Enligt den beteende-
vetenskapliga litteraturen finns det goda skil att inte forlita

7 Nir man pratar med offer dr det viktigt att komma ihdg att det ir
gdrningsmannens beteende, inte offrets beteende, som ska vara
huvudfokus i intervjun. Om offret inte har sokt professionell hjilp, kan
intervjuaren emellertid behdva ge elementért psykologiskt stod eller
informera om vart offret kan vénda sig. P4 samma sitt krdvs sérskild
lyhordhet vid intervjuer med barn. Innan beddomaren vander sig till
ovriga informationskillor, ska han/hon skaffa kunskap om aktuella
etiska principer och géllande lagar och foreskrifter.
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sig pa kliniska intervjuer som enda beddmningsmetod. Vi
rekommenderar att man 1 mdjligaste man kompletterar
sddana intervjuer med strukturerade intervjuer och/eller
sjdlvskattningsformulér. Manniskor kan ibland ha léttare att
berdtta om tidigare beteenden eller aktuella symptom i
sjalvskattningsformuldr &n i intervjuer ansikte mot ansikte.
Strukturerade intervjuer och sjdlvskattningsinstrument
bidrar ocksa till att sikerstilla att beddmningen &r syste-
matiskt standardiserad och fri fran bias (dvs. samma friga
stdlls pd samma sitt till alla). Slutligen ger standardiserade
matt ofta normer som gor det mojligt for beddmaren att
jamfora den aktuella personens svar med svaren i en
referensgrupp.

Det finns flera bra Oversikter av standardiserade
forfaranden for bedémning av psykisk och fysisk miss-
handel i intima relationer (t.ex. Goldsmith, 1990; Hotaling
& Sugarman, 1986; Saunders, 1992). 1 vart eget arbete
anviander vi de skalor som utarbetats av Linda Marshall
(1992) till att méta begéngna véldshandlingar, forsok till
véaldshandlingar och hot om véld eftersom dessa skalor
forefaller ge en allsidigare bedomning &n de flesta andra
sjalvdeklarationer (sérskilt ndr det géller sexuellt vald). Vi
anvéander den skala som utarbetats av Tolman (1989) till att
skatta mer allmén psykisk misshandel. I varje enskilt fall
ber vi gdrningsmannen att podngsitta sin egen tidigare
misshandel av offret, och offret fir podngsitta girnings-
mannens misshandel av henne. Utdver att dessa svar ger en
uppfattning om den tidigare misshandelns omfattning och
svarhetsgrad (punkt 11 - 14, 18 - 20) ger de en bild av i
vilken man gédrningsmannen kan minimera eller forneka
sina valdshandlingar (punkt 16).

Alkohol- och drogmissbruk. Vi har ovan skisserat
fordelarna med standardiserade bedomningar. 1 vart eget
arbete anvéinder vi Selzers skala (1971) till att screena
alkoholmissbruk/-beroende och Skinners skala (1982) till
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att screena drogmissbruk/-beroende. Béda dessa skalor ar
korta, men forskningen tyder pa att de é&r oerhort
anviandbara indikatorer pa alkohol-/drogproblem. Vi ber
girningsmannen att podngsétta sitt alkohol-/drogbruk och,
om det dr mdjligt, ber vi dven offret/offren att podngsitta
girningsmannens alkohol-/drogbruk.

Ovriga informationskillor. Man bor forsoka skaffa
kopior av polisrapporter, kriminalregister och offrens
redogorelser. Om klinikern inte rutinmdssigt far sidana
dokument tillsammans med remissen, kan han/hon normalt
skaffa dem frdn den &klagarmyndighet eller ndmnd som
handldgger fallet. Polisrapporter innehdller ofta viktiga
kommentarer avseende a) objektiva beldgg for vald (t.ex.
sar och bldmirken), b) vittnesmal fran personer som har
sett eller hort gédrningen begés, c¢) observationer av
girningsmannens beteende i samband med gripandet, och
d) overvdganden betriffande offrets sdkerhet vid gripandet.
Polisregisterutdrag ar till  hjélp vid faststdllandet av
tidigare gripanden/fillande domar for misshandel® och
misskotsamhet vad géller borgensvillkor, forsoks-
utskrivning, villkorlig frigivning osv. Slutligen kan offrens
redogdrelser ge ett méatt pa de fysiska och psykiska
effekterna av garningen.

Andra bedomningsforfaranden. Vi har redan dis-
kuterat vikten av att intervjua offret/offren. Det finns ocksa
andra metoder att samla mer information, t.ex. personlig-
hetsinventorier, intelligenstest, intervjuer med sldk-
tingar/barn och intervjuer med dvervakare.

8Det kan finnas atal/fillande domar som tyder pa véaldsamt beteende
som inte rubriceras “misshandel”. T.ex. kan incidenter dir gérnings-
mannen har upptritt storande eller skadat egendom osv. kopplas till
vald. Den exakta arten av dessa mojliga véldsrelaterade brott kan
undersokas i intervjuer med garningsmannen och offret/offren.
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Personlighetsinventorier: Punkterna 7 - 10 1 SARA
behandlar psykologiska symptom och stérningar som é&r
kopplade till upprepade védldshandlingar. Som tidigare
sagts kanske den information man far fram i en intervju
inte avsldjar exakt i vilken grad ett psykiskt problem
foreligger. Darfor kan standardiserade personlighets-
inventorier ge vardefull information om alkohol- och
drogmissbruk (punkt 7), psykisk sjukdom (t.ex. tanke-
rubbningar, misstinksamhet, depressiva/ suicidala
tankar, punkt 8 och 9), och personlighetsstorningar
(punkt 10). Det finns ett antal personlighetsinventorier
att tillgd. Vi har funnit att “Personality Assessment
Inventory” (PAI; Morey, 1991) ar sirskilt vardefullt i
detta sammanhang eftersom det innehéller tre matt pa
aggression och ett métt pd mottaglighet for behandling.
Om psykopati misstidnks, rekommenderar vi “Hare
Psychopathy Checklist — Revised” (Hare, 1991).
Dessutom finns det andra inventorier som maéter
svartsjuka, beroende, efterhdngsenhet, ilska osv. Alla
sadana instrument ska normalt tolkas av en psykolog.

Intelligenstest: Lag intelligensnivd och/eller sirskilda
kognitiva funktionshinder kan innebdra att en
girningsman inte bedoms ldmplig for behandling. Om
bedomaren misstinker sadana begrinsningar, kan
han/hon dérfor rekommendera ett intelligenstest eller, i
mer sidllsynta fall, ett neuropsykologiskt test. Sadana
test ska alltid genomforas och tolkas av behoriga
psykologer.

Intervjuer med sléktingar/barn: 1 likhet med offer-
intervjuer, kan intervjuer med sldktingar och barn ge
virdefulla uppgifter om monstret for garningsmannens
vildsamma beteende. Sé&dana intervjuer kan bidra till
att faststilla huruvida gidrningsmannen &ar generellt
valdsam, dvs. om han har misshandlat andra familje-
medlemmar eller bekanta. Som nédmns 1 diskussionen
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om de logiska grunderna for punkterna 1 och 2 kan
detta ha implikationer for risken.

o Intervjuer med Overvakare: Overvakaren kan ofta
lamna information om gdrningsmannens dagliga
livsforing. Ofta har han/hon pratat med nyckelvittnen,
slaktingar och sociala kontakter (t.ex. arbetsgivare) i
samband med utarbetandet av bakgrundsrapporter till
den réttsliga eller allmidnna handlédggningen av fallet.
Dessutom kan Overvakaren ofta limna uppgifter om
girningsmannens tidigare skotsamhet 1 samband med
frigivning. Denna information dr avgorande for kod-
ningen av punkterna 3 och 2.

Kodning

Som tidigare sagts ’poingsitts” SARA inte pd samma
sitt som de flesta psykologiska test. Istdllet gors tre typer
av bedémningar, som kodas pa en sammanfattande blankett
(se Appendix A).

Enskilda faktorer. Néirvaro av enskilda faktorer
kodas enligt en 3-gradig skala: 0 = foreligger ej, 1 =
foreligger i viss mdn, och 2 = foreligger. Nedan presenteras
utforliga kriterier for definition och kodning av respektive
punkt. Om man inte har tillricklig information for att koda
en punkt, kan den uteldmnas. Detta innebdr inte ndd-
vandigtvis att det inte gir att komma fram till en slutgiltig
riskbedomning, men man maste uttryckligen redovisa alla
begridnsningar som kan uppstd pd grund av ofullstindig
information.

Enligt vara erfarenheter och den preliminéra
forskningen (t.ex. Bond, Eaves, & Kropp, 1994; Kropp,
1995) ar nirvaron av enskilda faktorer en relativt objektiv
riskindikator. Generellt sett, och sérskilt i franvaro av
kritiska faktorer (se nedan), Okar risken med antalet
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faktorer som kodas “foreligger”. Naturligtvis maéste
bedomaren 1 viss man anvidnda sitt professionella, sub-
jektiva omddme nédr han/hon fyller i SARA, men véra
resultat tyder pa att interbedomarreliabiliteten dr mycket
god vad giller SARA-faktorer (Kropp, 1995).

Kritiska faktorer. Kritiska faktorer ar faktorer som i
sig sjdlva é&r tillrdckliga for att bedomaren, mot bakgrund
av omstindigheterna i det aktuella fallet, ska dra slutsatsen
att det finns en Overhidngande risk for att personen ifrdga
kommer att skada ndgon. Sadana kritiska faktorer maste
ingd 1 bedomningen dérfor att risken, som den uppfattas av
bedomaren, inte dr en enkel linjdr funktion av antalet
ndrvarande riskfaktorer i ett fall. Det dr ocksa dérfor som vi
inte bara helt enkelt lagger ihop sifferkoderna for de
enskilda SARA-faktorerna for att fa fram en “’totalpodng™:
Det &r tinkbart att nidrvaron av en enda kritisk faktor kan
leda till bedomningen att risken for framtida véld &r mycket
hog. Kritiska faktorer kodas enligt en 2-gradig skala: 0 =

foreligger ej, 1 = foreligger.

Sammanfattande riskbedomning. Bedomare maste
ofta ta upp tva separata fragor: den omedelbara risken for
partnervald (som vanligen dr den omstindighet som
foranledde riskbedomningen) och den omedelbara risken
for vald mot nagon annan identifierbar person (t.ex. barn,
andra sldktingar, eller en f.d. hustrus nya partner). I SARA
kodas den risken enligt en 3-gradig skala: 1 = lag, 2 =
mdttlig, och 3 = hog. Om bedomningen &r att det finns risk
for att personen ifraga kan skada ”andra” maste bedomaren
identifiera potentiella offer. Dessa sammanfattande
riskbedomningar fingar upp beddmarens sammantagna
professionella bedomning pé ett lattoverskadligt sétt, som
mojliggér jaimforelser med andra skattares bedomningar.
Hittillsvarande forskningsresultat tyder pa att samman-
fattande riskbedémningar som gjorts med anvéndning av
SARA har en god interbedomarreliabilitet (Kropp, 1995).
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Rapportering av observationer

Innehallet i riskbeddmningsrapporter (muntliga eller
skriftliga) styrs av en rad lagar, yrkesméssiga och etiska
riktlinjer, samt olika myndigheters policy och praxis. I
allminhet innehdller emellertid de mest anvéindbara
rapporterna ett entydigt utldtande, samt den grund pé vilken
utlatandet baseras. En bra rapport stdder inte bara
beslutsprocessen utan skyddar ocksd bedomaren frén
anklagelser om godtyckligt beslutsfattande samtidigt som
girningsmannens réttigheter skyddas genom att rapporten
ger honom mojlighet att ifrdgasitta ett utlitande och de
fakta pé vilka utlatandet baseras.

En allsidig skriftlig rapport ska behandla flera om-
rdden: psykosocial bakgrund, aktuell psykosocial anpass-
ning och ett slutgiltigt utlaitande. Avsnitten om den psyko-
sociala bakgrunden bor inbegripa relevanta observationer
avseende interpersonell historia, skolgang och arbetslivs-
erfarenhet och ursprungsfamilj, intima relationer i vuxen
alder, funktionsformaga som forélder, fysisk och psykisk
sjukhistoria, tidigare védldsamt beteende, samt tidigare
brott. Avsnittet om aktuell psykosocial anpassning ska
inbegripa relevanta observationer angiaende psykiskt status
(aktuella symptom, attityder och beteende), nuvarande eller
forutsedda stressfaktorer, nuvarande eller forutsedda
stodjande nitverk, omstdndigheterna kring indexgérningen
(eller den senaste incidenten av partnervéld), och resultaten
av  eventuella  frageformuldr eller  psykologiska
bedomningar. Avsnittet som behandlar det slutgiltiga
utldtandet ska lagga fram sammanfattande
riskbedomningar liksom rekommenderade strategier for
hanteringen av den risk som gidrningsmannen utgor.
SARA:s uppldggning gor instrumentet vdl ldmpat for
diskussioner om riskhantering. Varje SARA-faktor é&r
logiskt kopplad till en eller flera strategier for
riskhantering. Vissa av riskfaktorerna dr mer statiska till sin
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art (dvs. de forvintas dndras mycket lite, om alls, med
tiden), medan andra dr mer dynamiska (och kan forédndras
snabbt). I tabell 1 karakteriserar vi SARA-faktorernas
statiska respektiver dynamiska art och fOreslar ndgra
strategier for riskhantering.
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Tabell 1:
Riskhanteringsstrategier kopplade till SARA-punkter

1,2,3,15,20 Statisk ¢ Intensiv Overvakning
10, 16, 17 Primart statisk | ¢ Intensiv Gvervakning
(statisk)

e Langsiktig
individualterapi
(dynamisk)

e  Gruppbehandling
(dynamisk)

o Psykoedukativa
insatser (dynamisk)

4,5 Statisk e Interpersonell
och/eller behandling - grupp-
dynamisk eller

individualbehandling
(statisk)

e Juridisk radgivning eller
konflikthantering

(dynamisk)
e Yrkesvagledning
7 Dynamisk e Domstolsbeslut om
urinprov
e Alkohol-

/drogbehandling

8,9 Dynamisk e Kiristerapi
e  Sjukhusvard
o Psykofarmaka

e Domstolsbeslut om
vapenrestriktioner
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#1: Tidigare intrafamiljart vald

Ett mycket vanligt forskningsresultat &r att personer
som tidigare anvént vald 4r mer benéigna &n andra att gora
det ocksa i framtiden (Monahan, 1981; Webster, Dickens &
Addario, 1985). Vissa personer anviander vald enbart mot
familjemedlemmar — ett beteende som tenderar att vara
repetetivt (Dutton, 1988; Dutton & Hart, 1992a). Aven
bland dem som gjort sig skyldiga till partnervald, och som
tidigare gjort sig skyldiga till vald ocksa mot familjemed-
lemmar, foreligger en 6kad risk for aterfall 1 vald (Gondolf,
1988; Hotaling & Sugarman, 1986; Saunders, 1992b;
Sonkin et al., 1985; Stuart & Campbell, 1989).

Kodning

2 | Personen har tidigare anvint, elle. forsokt att
anvdnda, vdld mot familjemedlemr ar.

1 | Personen har tidigare hotat, eller | pplevts som
hotande, att anvinda vald mot fam ljemedlemmar.

0 | Personen har inte tidigare anvdint, ‘Orsokt att anvdnda,
eller hotat att anvinda vald mot fa niljemedlemmar.

Not. “Vald” inkluderar fysiska och sexuella Overgrepp, samt allt
brukande av vapen. “Familjemedlemmar” inkluderar alla familjemed-
lemmar i civilrdttslig mening (forédldrar, svarforaldrar, syskon, etc), och
barn till savdl tidigare som nuvarande relationspartners. Dock
inkluderas inte tidigare eller nuvarande relationspartners (detta kodas
langre fram).
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#2: Tidigare extrafamiljart vald

Hos de brottslingar som gjort sig skyldiga till vald,
finns en Okad risk for att de ocksé skall gora sig skyldiga
till partnervald, daven om deras tidigare vald inte varit riktat
mot relationspartners eller familjemedlemmar. Det dr vil
ként hos savél kliniker som forskare, att “generellt vald-
samma mdn” (sddana som &r valdsamma savil inom som
utom hemmet) anvénder ett mer frekvent och allvarligt vald
vid partnervald, jamfort med andra mén som gor sig
skyldiga till partnervald (Cadsky & Crawford, 1988; Fagan,
Stewart, & Hansen, 1983; Gondolf, 1988; Saunders, 1992b;
Sonkin, 1987; Stuart & Campbell, 1989).

Kodning

2 | Personen har tidigare anvint, elle. forsokt att
anvanda, vald mot bekanta eller ol ekanta.

1 | Personen har tidigare hotat, eller i pplevts som
hotande, att anvinda vald mot bek nta eller obekanta.

0 | Personen har inte tidigare anvdnt, >ller forsokt att
anvdnda, vald mot bekanta eller ol ekanta.

Not.  “Vald” inkluderar fysiska och sexuella Overgrepp, samt allt
brukande av vapen. “Bekanta eller obekanta” inkluderar alla som inte
ar relationspartners eller familjemedlemmar.
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#3: Tidigare misskotsamhet vid
permission eller liknande

Brottslingar som har missbrukat villkorlig frigivning,
permission eller annan friférmén fran institution dr mer
aterfallsbendgna &n andra brottslingar (Andrews, 1991;
Hart, Kropp, & Hare, 1988; Nuffield, 1982). Detta giller
daven betriffande é&terfall 1 véldsbrott (Harris, Rice &
Quinsey, 1993).

Detta item bor kodas med hjilp av tillgingliga register,
sasom polis- eller kriminalregister.

Kodning

2 | Personen har tidigare gripits av pc lis for att ha
missbrukat permission eller annan friformdn fran
institution.

1 | Personen har tidigare missbrukat | ermission eller
annan friférman fran institution, d ck utan att ha
gripits av polis ddrfor.

0 | Personen har inte tidigare missbri tat permission eller
annan friférman fran institution.

Not. Detta item skall kodas oavsett om eventuellt missbruk av frifor-
maner frén permission har skett i samband med partnervéld eller inte.
Overtridelse av besdksforbud riknas som missbruk enligt ovan. En
person som tidigare dr ostraffad skall kodas som 0.
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#4: Problem 1 forhallanden under
senare tid

Generellt sett, sd har brottslingar med instabila
karleksrelationer en mer diger kriminell belastning, har i1
hogre utstrickning begétt valdsbrott, samt har en hogre
aterfallsfrekvens 1 savédl valdsbrott som andra brott
(Andrews, 1991; Snyder & Fruchtman, 1981). Betridffande
man som gjort sig skyldiga till partnervald, s har manga
kliniker observerat att risken for vald &r hogst under
foljande omsténdigheter: (a) mannen bor ihop med sin
partner, men hon vill avbryta forhallandet, (b) mannen och
hans partner har separerat, men han vill ateruppta
forhdllandet, eller (c) det har varit en plotslig och/eller
nyligen genomford separation (Crawford & Gartner, 1992;
Kennedy & Dutton, 1989; McNeil, 1987; Solicitor General
of Canada, 1985; Sonkin, Martin, & Walker, 1985). Nér en
man mordar sin kvinnliga partner, sker det vanligen i
samband med separation/skilsméssa (Daly & Wilson,
1988). P& ett mer generellt plan har det framhéllits att
valdsbendgna méan ofta har patagliga brister i1 sin forméga
att kommunicera med sina partners (Maiuro, Cahn, &
Vitaliano, 1986; Saunders, 1993).

(fortsdttning pd ndsta sida)
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Kodning

2 | Personen har separerat fran sin pc vtner, eller har haft
ett mycket konfliktfyllt forhdllande, det senaste dret.

1 | Personen har i viss utstrdckning h. ft ett konfliktfyllt
forhallande det senaste aret.

0 | Personen har inte separerat eller | aft ett konfliktfyllt
forhallande det senaste aret.

Not. Kodning av detta item skall ta fasta pad eventuella konflikters
tyngd det senaste aret, oavhingigt om de bada parterna genomgatt
behandling eller om en eventuell konflikt &r ett direkt resultat av det nu

begangna brottet.
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#5: Problem pa arbetsmarknaden
under senare tid

Arbetsloshet dr relaterat till en okad risk for aterfall i
brott (Andrews, 1991). Arbetslosa brottslingar dr ocksa mer
bendgna att aterfalla 1 valdsbrott (Tittle, Villemez, &
Smith, 1978). Lig inkomst och finansiella problem &ar
ocksd riskfaktorer for partnervald (Campbell, 1986;
Hotaling and Sugarman, 1986; Stuart & Campbell, 1989).
En plotsligt fordndrad situation pa arbetsmarknaden, i form
av ett avsked eller en permittering, kan 6ka risken for véld
(McNeil, 1987). Det dr en vanlig uppfattning att vissa méin
later sin arbetslivsrelaterade frustration och ilska ga ut 6ver
sina familjer (Saunders, 1993).

Kodning

2 | Personen dr arbetslos, och har haj * en instabil
situation pd arbetsmarknaden und. r det senaste dret.

1 | Personen dr arbetslos, men har ha t en stabil situation
pda arbetsmarknaden under det sen iste dret; eller,
personen har for ndrvarande anstc 'Ining, men har haft
en instabil situation pd arbetsmarh 1aden under det
senaste dret.

0 | Personen har for néirvarande anst. llning och har haft
en stabil situation pd arbetsmarkn. den under det
senaste dret.
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Not. “Anstéllning” avser heltidsarbete, eller nidra nog heltidsarbete
(inkluderande egen rorelse); “instabil” avser frekventa byten av
arbetsplatser eller langre perioder av arbetsloshet.
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#6: Som ung offer for, eller vittne
till, vald inom familjen

Det finns en stark koppling mellan att ha blivit utsatt
for overgrepp som ung, och kriminalitet (Dutton & Hart,
1992a,b; Kaufman & Zigler, 1989; Widom, 1989).
Forskning har ocksd visat att det finns en forhojd risk for
partnervald hos personer som under uppvixten varit offer
for, eller vittne till, 6vergrepp inom familjen (Hotaling &
Sugarman, 1986). Caesar (1988) fann att personer som
gjort sig skyldiga till partnervéld, vid jimforelse med en
kontrollgrupp, i storre utstrickning varit savél offer for,
som vittne till, dvergrepp inom familjen. Saunders (1993)
har anser denna riskfaktor vara en av de tyngsta betriffande
partnervald.

(fortsdttning pad ndsta sida)
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Kodning

2 | Personen har som ung varit offer f ir, eller vittne till,
frekvent eller allvarligt vald inom , amiljen.

1 | Personen har som ung varit offer f ir, eller vittne till,
mindre frekvent, eller mindre allva -ligt, vald inom
familjen.

0 | Personen har som ung inte varit vc rit offer for, eller
vittne till, vald inom familjen.
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#7. Missbruk eller beroende av

alkohol eller droger under senare
tid

Alkohol- och drogmissbruk ar starkt relaterat till
kriminalitet och é&terfallsbrottslighet (e.g., Harris et al.,
1993; Monahan, 1981). Bland brottslingar som har brukat
vald inom familjen finner man en hogre andel missbrukare
an bland brottslingar som inte brukat vdld inom familjen
(e.g., Dutton & Hart, 1992b; Tolman & Bennett, 1990).
Bland mén som gjort sig skyldiga till partnervald, har man
funnit att aterfallsrisken 1 véld varit hogre bland dem som
missbrukat under tiden nédrmast fore brottet (Gondolf,
1988; Saunders, 1992b; Sonkin, 1987; Stuart & Campbell,
1989; Walker, 1989). Alkoholmissbruk anses vara en av de
tre tyngsta riskfaktorerna for vald inom familjen (Saunders,
1993).

Kodning

2 | Personen har allvarligt missbruka eller varit
beroende av, alkohol eller droger : nder det senaste
dret.

1 | Personen har i viss man missbrukc ¥, eller varit
beroende av, alkohol eller droger i nder det senaste
aret.

0 | Personen har inte missbrukat, elle. varit beroende av,
alkohol eller droger under det sen: ste dret.
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Not. Detta item skall ta fasta pa svarigheten i ett eventuellt missbruk
under det senaste dret, oavsett om personen genomgatt behandling.
“Allvarligt missbruk™ avser att personens missbruk vésentligt har
forsimrat dennes hilsotillstdind eller sociala funktionsformaga
(exempelvis 6verdos, anhallen for brott eller uppsagd fran sitt arbete).
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#8: Suicidalt eller homicidalt
tankeinnehall, eller avsikt, under
senare tid

Kopplingen mellan suicidalt eller homicidalt tankeinne-
hall, och vald, ar sjilvklar. I tvangslagstiftning 6ver hela
varlden dr sadant tankeinnehall, i férening med en allvarlig
psykisk storning, i allménhet tillrdckligt for att tillgripa
psykiatrisk tvingsvird. Aven om en koppling mellan
sjalvmordsbendgenhet och risk for utdtagerande vald inte ar
alldeles sjdlvklar, sa dr &nda en sddan bendgenhet en tydlig
indikation pd en allvarlig krissituation, och é&r dérfor
vanligen ansedd som en viktig riskfaktor (Goldsmith, 1990;
Saunders, 1992b; Stuart & Campbell, 1989). Forskning har
visat att det finns ett samband mellan att vara farlig for sig
sjdlv och att vara farlig for andra (e.g., Convit, Jaeger, Lin,
Meisner, & Volavka, 1988; Menzies, Webster, & Sepejak,
1985). Det dr inte ovanligt, att midn som mordat sina
partners i samband med brottet har, eller strax innan brottet
har haft, ett suicidalt tankeinnehall. Inte heller ar det
ovanligt att dessa mén forsoker att suicidera efter morden.

(fortsdttning pad ndsta sida)



SARA Manual Psykosocial anpassning

Kodning

2 | Personen har haft allvarligt suicid it eller homicidalt
tankeinnehall, eller avsikt, under a °t senaste dret.

1 | Personen har haft mindre allvarlig * suicidalt eller
homicidalt tankeinnehall, eller avs kt, under det
senaste aret.

0 | Personen har inte haft suicidalt eli >r homicidalt
tankeinnehall, eller avsikt, under a *t senaste aret.

Not. Detta item skall ta fasta pa allvarlighetsgraden i ett eventuellt
suicidalt eller homicidalt tankeinnehall under det senaste aret, oavsett
om personen erhallit behandling. “Allvarligt” avser (a) att tankeinne-
hallet kan uppfattas som persistent och pétringande, eller (b) att en
eventuell avsikt bedoms som medium eller hog.
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#9: Psykotiska och/eller maniska
symptom under senare tid

Det har under senare ar varit en debatt i forskar-
samhdllet betridffande kopplingen mellan psykisk sjukdom
och véld. Vissa studier har rapporterat en stark koppling
mellan psykossjukdomar och vald (e.g., Swanson, Holzer,
Ganju, & Jono, 1990; Monahan, 1992), medan andra
rapporterat en 1ag risk for aterfall 1 valdsbrottslighet bland
personer som behandlats for psykossjukdomar (Rice, Harris
& Cormier, 1992). Det vanligaste resultatet forefaller vara
att psykotiska och/eller maniska symptom &r férenade med
en forhojd risk for véld (e.g., Binder & McNeil, 1988; Link
& Stueve, 1994).

(fortsdttning pad ndsta sida)
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Kodning

2 | Personen har, eller har hafi, allvai liga psykotiska
eller maniska symptom under det s 'naste aret.

1 | Personen har, eller har haft, mindi 2 allvarliga
psykotiska eller maniska symptom nder det senaste
daret.

0 | Personen har inte haft psykotiska ¢ ller maniska
symptom under det senaste dret.

Not. Detta item skall ta fasta pa allvarlighetsgraden av eventuella
symptom under det senaste aret, oavsett om personen erhdllit behand-
ling. Psykotiska symptom omfattar (a) osammanhingande tal, (b) van-
forestdllningar, (c) hallucinationer, och (d) ett mycket bisarrt
upptrddan-de. Maniska symptom omfattar (a) en extrem eufori eller
irritabilitet, (b) grandiositet, (c) tankeflykt och pratsamhet, och (d)
motorisk hyper-aktivitet. “Allvarlig” innebér att symptomen resulterat i
slutna eller Oppna psykiatriska behandlingsinsatser, eller att de
inneburit en uttalad social dysfunktion.
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#10: Personlighetsstorning
karakteriserad av aggressivitet,
impulsivitet eller instabilitet

Personlighetsstorningar dr vanligt forekommande i
kriminella populationer i allménhet (e.g., Hare, 1983, 1991)
och bland médn som gor sig skyldiga till partnervald i
synnerhet (Hamberger & Hastings, 1988; Hart, Dutton, &
Newlove, 1993). De personlighetsstorningar som karak-
teriseras av aggressivitet, impulsivitet och instabilitet
(ex.vis psykopatisk/antisocial, borderline, narcissistisk eller
histrionisk personlighetsstorning), dr forenade med en dkad
risk for kriminellt beteende, inkluderande vald och aterfall i
valdsbrottslighet (Hare, 1991; Harris et al., 1993; Sonkin,
1987). Detta item bor kodas utifran aktuella eller tidigare
psykiatriska/psykologiska utredningar, eller i samrad med
en person med klinisk kompetens.

(fortsdttning pd ndsta sida)
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Kodning

2 | Personen har en personlighetsstor ing karakteriserad
av allvarliga problem med aggres: 'vitet, impulsivitet
eller instabilitet.

1 | Personen har en personlighetsstor ing karakteriserad
av mindre allvarliga problem med 1ggressivitet,
impulsivitet eller instabilitet.

0 | Personen har ingen personlighetss orning
karakteriserad av problem med ag rressivitet,
impulsivitet eller instabilitet.

Not. “Allvarliga problem” innebdr att symptomen resulterat i &ppen
eller sluten psykiatrisk behandling, eller att de inneburit en uttalad
social dysfunktion (ex.vis PCL-R-poédng > 25, eller diagnos av nigon
axel II-diagnos enligt DSM-IV). “Mindre allvarlig” innebér att
symptomen inte resulterat i ndgon form av psykiatrisk behandling, och
att de inneburit en lindrig social dysfunktion (ex.vis PCL-R-poédng 15 —
25, eller uttalade drag av ndgon axel II-diagnos enligt DSM-IV).
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#11: Tidigare bruk av fysiskt vald

Min som har brukat fysiskt vald i tidigare eller pa-
giende relationer dr mer bendgna dn andra mén att bruka
vald ocksé 1 framtiden (Fagan et al., 1983; Sonkin, 1987).
Man uppskattar att dterfallsfrekvensen i vald bland mén
som tidigare brukat vald mot sina relationspartners ér 30 —
70% inom 2 ar (Dutton, 1995). Denna siffra anses foreligga
oavsett om girningsmannen blir foremal f6r ingripande
eller behandling (Hamberger & Hastings, 1993).

Kodning

2 | Personen har brukat fysiskt vald m ot tidigare eller
nuvarande relationspartner.

1 | Personen har forsékt att bruka fysi ikt vald mot
tidigare eller nuvarande relationsy artner.

0 | Personen har inte brukat vald, elle - forsokt att bruka
vdld, mot tidigare eller nuvarande -elationspartner.

Not. “Fysiskt vald” inkluderar anvéndning av vapen, men exkluderar
sexuella dvergrepp (kodas under Item 13) och hot (kodas under Item
14). “Partner” inkluderar fru, sambo, fastmo eller flickvén.
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#12: Tidigare bruk av sexuellt
vald/sexuell svartsjuka

Typologier av midn som gor sig skyldiga till partnervald
visar vanligen att de mest svérartade fallen inkluderar
sexuellt vald och en uttalad sexuell svartsjuka (Gondolf,
1988; Snyder & Fruchtman, 1981). Dessa min &r mer
bendgna dn andra att aterfalla i nytt vald (Goldsmith, 1990;
Saunders, 1992b; Stuart & Campbell, 1989; Walker, 1989).

Kodning

2 | Personen har brukat sexuellt betin rat vald mot
tidigare eller nuvarande relationsy artner, eller nagon
gang brukat vald mot sin partner ¢ i grund av sexuellt
betingad svdr svartsjuka.

1 | Personen har forsokt att bruka sex tellt betingat vald
mot tidigare eller nuvarande relati »nspartner, eller
har uppvisat en sexuellt betingad s »ar svartsjuka.

0 | Personen har inte brukat, eller for. 6kt att bruka,
sexuellt betingat vald mot tidigare >ller nuvarande
relationspartner, och har inte upp, isat en sexuellt
betingad svdr svartsjuka.

Not.  “Sexuellt betingat vald” inkluderar sexuella Overgrepp med
anvindning av vapen, men exkluderar hot (kodas under Item 14). “Svéar
svartsjuka” innebér att svrtsjukan har medfort nagon slags psykiatrisk
behandling, eller att den avsevirt paverkat personens sociala funktions-
formaga. “Relationspartner” inkluderar fru, sambo, fastmo eller flick-
vén.
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#13: Tidigare anvindning av
vapen och/eller allvarliga dodshot

Min som tidigare gjort sig skyldiga till partnervald
under anvédndning av vapen, eller hot om anvidndning av
vapen, utgdr en Okad risk for aterfall 1 vald (Sonkin,
Martin, & Walker, 1985).Det ar ocksa visat att mdn som
framkastar allvarliga och trovdrdiga hot mot deras
relationspartners (dvs mén som orsakar en stor fruktan hos
deras partners eller fore detta partners), utgor en stor risk
for aterfall 1 vald (Gondolf, 1988; Sonkin, 1987; Stuart &
Campbell, 1989; Walker, 1989).

Kodning

2 | Personen har tidigare anvint sig « v vapen eller
allvarliga dodshot.

1 | Personen har tidigare hotat att an 'dnda sig av vapen
eller att bruka allvarligt vald.

0 | Personen har inte tidigare anvdnt sig av vapen eller
allvarliga hot.

Not. “Vapen” avser skjutvapen, knivar och olika slags tillhyggen.
“Allvarligt hot” innebdr att hoten uppfattats som trovérdiga av den
hotade. Vaga eller indirekta hot (ex.vis “Jag ska ta dig”), vilka upplevs
som allvarliga och trovérdiga av den hotade, skall kodas som hot om
allvarligt véld.
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#14: Upptrappning

I forskningen kring partnervald har man sedan lidnge
uppmérksammat att relationer med forekomst av vald ofta
karakteriseras av distinkta monster eller cykler. Vissa
forskare pekar pa stora likheter i dessa monster i
konfliktfyllda forhallanden (e.g., Walker, 1989; Ganley,
1987), medan andra pekar pa stora olikheter (Webster et
al., 1985). Gemensamt for dessa forskare ar emellertid
uppfattningen om att en upptrappning av konflikter och
overgrepp ar forknippat med en 6kad risk for aterfall 1 vald
(Sonkin, 1987; Stuart & Campbell, 1989). Det har papekats
av forskare att det dr viktigt att noggrant studera all
relevant information niar man kartligger monster av tidigare
vald (Rice & Harris, 1992). Inte sdllan finner man en
successiv 0kning av vald 6ver tid (Greenland, 1985).

(fortsdittning pd ndista sida)
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Kodning

2 | Personen har uppvisat en upptrapj ning av valdsamt
beteende under det senaste dret.

1 | Personen har uppvisat en mojlig u ptrappning av
vdldsamt beteende under det senas ‘e daret.

0 | Personen har inte uppvisat nagon pptrappning av
vdldsamt beteende under det senas ‘e dret.

Not. Detta item skall ta fasta pa en eventuell fordndring av ett valdsamt
beteende oberoende av eventuell behandling.
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#15: Tidigare overtradelse av
besoksforbud

Forskning har visat att tidigare missbruk av
permissioner, forsoksutskrivningar eller andra friférmaner
frdn institution, utgdr en forhojd risk for aterfall 1 saval
brottslighet i allménhet som i valdsbrott (se Item 3). Aven
om det i stora delar saknas empiriskt stod for detta item, sa
ar det en vanlig uppfattning bland erfarna kliniker att
tidigare Overtradelse av besoksforbud utgdr en 6kad risk for
aterfall i vald.

Kodning

2 | Personen har gjort sig skyldig till . vertrdidelse av
besoksforbud och gripits av polis ¢ irfor.

1 | Personen har gjort sig skyldig till . vertridelse av
besoksforbud, men inte gripits av p lis ddrfor.

0 | Personen har inte gjort sig skyldig till 6vertridelse av

beséksforbud.
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#16: Bagatelliserande eller
fornekande av tidigare partnervald

Det &r vanligt bland grova och aterfallsbendgna
brottslingar att man fornekar eller bagatelliserar sitt
antisociala beteende. Detta dr sérskilt tydligt betrdffande
valdsbrottslingar i allménhet, och hustrumisshandlare i
synnerhet (Dutton, 1995; Hare, 1991; Saunders, 1992b;
Webster et al., 1985). Hos hustrumisshandlare finns en
tydlig koppling mellan ett férnekande eller bagatelliserande
a ena sidan, och savél en ovilja att upphora med sitt vald,
som att genomga behandling, & andra sidan. Hos dessa mén
finns en forhojd risk for aterfall 1 vald (Dutton, 1988;
Sonkin, 1987).

(fortsdttning pad ndsta sida)
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Kodning

2

Personen bagatelliserar eller forn: kar helt tidigare
valdsamt beteende, trots att det for >ligger fakta som
talar for motsatsen, enligt foljande

(a) personen fornekar allt, eller di t mesta, av ett
tidigare valdsamt beteende.

(b) personen fornekar allvarliga kc nsekvenser av ett
tidigare valdsamt beteende (ex.vis kyller pad offret).

(c) personen fornekar allvarliga kc nsekvenser av ett
tidigare valdsamt beteende (ex.vis idvdar att offret
inte dsamkats nagra skador).

Personen bagatelliserar eller forn kar delvis tidigare
vdldsamt beteende, trots att det for >ligger fakta som
talar for motsatsen, enligt foljande

(a) personen fornekar tidigare valc samt beteende i
vissa fall, men vidgar sddant betee 1de i andra fall.

(b) personen fornekar egen skuld t !l ett tidigare
vdldsamt beteende i vissa fall (ex.\ s skyller pa offret),
men tar pd sig skuld i andra fall.

(c) personen fornekar allvarliga k¢ nsekvenser av ett
tidigare valdsamt beteende i vissa_all (ex.vis hdvdar
att offret inte dsamkats ndgra skaa ), men medger
sddana konsekvenser i andra fall.

Personen fornekar inte, eller baga clliserar, tidigare
vdldsamt beteende.
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#17: Attityd som stoder eller
ursaktar partnervald

Sévil empirisk forskning som klinisk erfarenhet visar
att manga socio-politiska, religidsa, (sub)kulturella och
personliga attityder (dvs vérderingar och Overtygelser),
skiljer sig mellan mén som gor sig skyldiga till partnervéld,
och dem som inte gor det (e.g., Saunders, 1992b; Straus et
al., 1980). En “rod trdd” mellan dessa attityder ar att de
stoder eller ursdktar hustrumisshandel genom att implicit
och explicit uppmuntra (a) manschauvinism, (b) kvinnohat,
och/eller (c¢) anvindande av véld for att 16sa konflikter.
Sadana attityder samvarierar ofta med bagatellise-
rande/fornekande av hustrumisshandel, och dr tydligt kopp-
lat till en 6kad risk for aterfall i vald (Goldsmith, 1990;
Sonkin, 1987).

Kodning

2 | Personen bekrdftar explicit attityd r som stoder eller
ursdktar hustrumisshandel.

1 | Personen bekrdftar implicit attityd v som stoder eller
ursdktar hustrumisshandel.

0 | Personen har inte attityder som stc der eller ursdktar
hustrumisshandel.
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#18: Allvarligt sexuellt- eller annat
vald

Allvarligt sexuellt- och annat vald dr forenat med en
okad risk for framtida vald (Sonkin, 1987; se dven Item 11
och 12). Kodning av detta item skall enbart goéras utifrdn
det aktuella brottet.

Kodning

2 | Personens aktuella brott innefatt wr allvarligt
sexuellt- eller annat vald.

1 | Personens aktuella brott innefatt r mindre allvarligt
sexuellt- eller annat vald.

0 | Personens aktuella brott innefatt 1 inget sexuellt-
eller annat vdld.

Not. “Allvarligt vald” innebédr att offret dsamkats allvarliga fysiska
skador som kravt medicinsk kontroll.
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#19: Anviandning av vapen
och/eller allvarligt dodshot

Anvindning av vapen och dodshot som orsakar ridsla
hos offret, utgoér en 6kad risk for framtida vald (se Item 13).
Kodning av detta item skall enbart goras utifrdn det
aktuella brottet.

Kodning

2 | Personen har anvint vapen eller a Ivarliga dodshot i
samband med det aktuella brottet.

1 | Personen har hotat att anvinda va ren i framtiden,
eller framfort hot om allvarligt vai 1, i anslutning till
det aktuella brottet.

0 | Personen har inte anvdnt, eller ho at att i framtiden
anvdnda, vapen, eller framfort doc shot eller hot om
allvarligt vald i anslutning till det iktuella brottet.

Not. “Vapen” avser skjutvapen, knivar och olika slags tillhyggen.
“Allvarligt hot” innebar att hoten uppfattats som trovirdiga av den
hotade. Vaga eller indirekta hot (ex.vis “Jag ska ta dig”), vilka upplevs
som allvarliga och trovdrdiga av den hotade, skall kodas som hot om
allvarligt vald.
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#20: Overtradelse av besoksforbud

Overtridelser av besoksforbud innebédr sannolikt en
okad risk for framtida véld (se Item 16). Kodning av detta
item skall enbart goras utifran det aktuella brottet.

Kodning

2 | Personen har i det aktuella brottet gjort sig skyldig till
overtrddelse av besoksforbud och ; ripits av polis
ddrfor.

1 | Personen har i det aktuella brottet gjort sig skyldig till
overtrddelse av besoksforbud, men inte gripits av polis
ddrfor.

0 | Personen har i det aktuella brottet inte gjort sig
skyldig till overtrdidelse av besokst irbud.
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Andra overviaganden

Vi har reserverat plats for mindre vanliga, men
viktiga, riskfaktorer som inte finns med som egna items i
SARA. Vilka dessa bor vara, och hor de skall varderas, ar i
hog grad upp till skattaren sjdlv. Sédana items kan vara
grundade pa historiska data, héndelser under senare tid,
eller det nu aktuella brottet. Exempel pd sddana items ar:

o Aktuell kinslomissig krissituation. Mer specifikt, en
situation som kraver psykiatrisk behandling, men som
inte kan karakteriseras som “psykotiska/maniska
symptom” (vilket kodas under Item 9).

e Tidigare utsatt partners for tortyr eller Kkraftigt
overvald.

e  Offer for, eller vittne till, politisk forfoljelse, tortyr
eller vild. Detta bor undersokas bland familjer med
invandrarbakgrund, sérskilt om de ar politiska flyk-
tingar.

e Sexuell sadism.

o Tillginglighet till skjutvapen. “Tillgénglighet” inne-
bar att personen forvarar skjutvapen i hemmet, pa
arbetet, eller pa nagon annan plats diar det ar latt
atkomligt, eller att personen nyligen har inhandlat ett
skjutvapen. Risken dr sédrskilt hog vid foljande omstan-
digheter: (a) personen har ett suicidalt eller homicidalt
tankeinnehall/avsikt, (b) personen har tidigare anvint
vapen nir han brukat vald, eller (c) personen har hotat
att anvdnda vapen (Campbell, 1986; Sonkin, Martin, &
Walker, 1985; Stuart & Campbell, 1989).

e Forfoljelse. Hir avses en uttalad forfoljelse i avsikt att
skrimma och pldga en tidigare, eller nuvarande,
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partner. Sadan forfoljelse innebdr ofta viss forstorelse
av offrets dgodelar, mer eller mindre uttalade hot mot

offret och dennes sldkt och vénner, samt en hog grad
av overvakning.

o Ett nyligen forlorat socialt stod och socialt néitverk.
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British .o o . .o
cwma  BedOmning av risk for
ew  framtida partnervald
Poiing Kritiska
Kriminell bakgrund | (0-1-2) item
(Kryssa i)

1. Tidigare intrafamiljart vald

2. Tidigare extrafamiljért vald

3. Tidigare misskotsamhet vid permission eller liknande

Psykosocial anpassning |

4. Problem i forhallanden under senare tid

5. Problem pa arbetsmarknaden under senare tid

6. Som ung offer for, eller vittne till, vald inom familjen
7. Missbruk eller beroende av alkohol eller droger

under senare tid

8. Suicidalt eller homicidalt tankeinnehall, eller avsikt,
under senare tid

9. Psykotiska och/eller maniska symptom under senare
tid

cooopooo0d 0o
cooopooo0d 0o

10. Personlighetsstorning karaktériserad av aggressivitet,
impulsivitet eller instabilitet

. - Poiing Kritiska
Tidigare partnervald | (0-1-2) item
(Kryssa i)
11. Tidigare bruk av fysiskt vald D D
12. Tidigare bruk av sexuellt vald/sexuell svartsjuka D D
13. Tidigare anvindning av vapen och/eller allvarliga D D

dodshot
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14. Upptrappning

15. Tidigare overtrddelse av besoksforbud

16. Bagatelliserande eller fornekande av tidigare
partnervald

17. Attityd som stoder eller ursdktar partnervald

Aktuell brottslighet |

18. Allvarligt sexuellt- eller annat vald

19. Anvindning av vapen och/eller allvarligt dodshot

20. Overtridelse av besoksforbud

Andra overviiganden |

cold OO0 OO0o0o
cold OO0 OO0o0o

[ ]
[ ]
[ ]
Summering av riskbedomr ingen
Lag Medel Hog
1. Overhingande risk for partnervald D D D
2. Overhéingande risk for vald riktat mot D D D
andra
Specificera:

Checklista for informationskallor
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Interv. 1er Genomford?
Intervju med gidrningsman J N NA
Intervju med offer J N NA
Intervju med andra (specificera): J N NA
.
o
.
Kollateral in ormation Beaktad?
Polisutredning:
(a) Indexgérning J N N/A
(b) Tidigare brott J N NA
Vittnesmal — malsdganden J N NA
Vittnesmal — andra J N NA
Kriminal- eller Polisregisterutdrag J N NA
Ovrigt (specificera): J N NA
o
.

J=Ja N = Nej/Icke tillganglig

N/A = Inte tillampligt
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Frageformulir oc psykologtester Administrerat?

Gérningsman:

(a) Egen fysisk overgreppserfarenhet J N NA

(b) Egen psykisk 6vergreppserfarenhet J N NA

(¢) Missbruk J N NA

(d) Andra sjélvskattningsformular J N NA

eller tester (specificiera):

o

.

o

Offer:

(a) Egen fysisk 6vergreppserfarenhet J N NA

(b) Egen psykisk 6vergreppserfarenhet J N N/A

(¢) Missbruk J N N/A

(d) Andra sjalvskattningsformular J N N/A

eller tester (specificiera):

J=Ja N = Nej/Icke tillganglig  N/A = Inte tillampligt
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