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"Var femte drabbad av hotfulla
forfoljare'". Expert kraver skiarpt lag mot
ett utbrett brott som bara uppmirk-
sammas nar offret ir kindis.

MARTIN GRANN

Var femte svensk blir ndgon gang i livet f6rf6ljd av en
frimmande person som hotar dem, gor ovilkomna
pahélsningar och skickar réttshaveristiska brev. Ratts-
systemet har i dag svart att komma at siddana
forfoljelser, som mest uppmérksammas nér kandisar
drabbas. Men de allra flesta offer &r wvanliga
ménniskor. Manga trakasserier utvecklas till faktiska
angrepp mot offret. Aven Anna Lindhs misstinkte
mordare har tidigare uppvisat forfoljelsesyndrom.
Sverige maste nu infora lagar mot det som kallas
stalking. Det foreslar landets frimsta expert pa
omrédet, docent Martin Grann, chef for Centrum for
valdsprevention vid Karolinska institutet.

Varje dag tar tusentals svenskar emot hot, odnskade
gévor, ovidlkomna pahidlsningar och rittshaveristiska
skrivelser fran personer som forfoljer dem. Offren léar
sig snabbt att det dr 16nlost att besvara eller forsoka
tala sin pldgoande till ritta.

I ménga fall eskalerar beteendet. Den som drabbats
kan bli tvungen att byta telefonnummer eller till och
med flytta for att komma undan. 1 alltfér ménga fall
kan inte rattsvasendet ingripa forrdn det ér alldeles for
sent. Det vill sdga nér ett fysiskt angrepp har skett.

Jag vill hédr pladdera for behovet av Oversyn av
lagstiftningen pa omradet. Fenomenet kallas pa
engelska "stalking" och syftar pd ndr nadgon smyger
sig pé, Overvakar och forfoljer en annan person i
lonndom. Men stalking-beteendet innefattar ocksé i
typfallet att gérningsmannen tar upprepade kontakter
med sitt offer. Dessa kontakter uppfattas som
storande, hotfulla, krinkande och skrimmande for
offret, badde genom sin kvalitet och kvantitet.

Ibland 4r gdrningsmannen helt obekant for offret,
ibland ndgon som offret stott pa tidigare eller kommit i
kontakt med genom sitt yrke. En del gérningsmén
drivs av en forélskelse i offret och vill inte veta av
annat dn att fordlskelsen besvaras. Somliga gérnings-
mén ir frén start enbart aggressiva och harmsna i sin

forfoljelse. Inte séllan Overgar ett uppvaktande,
intimitetssokande monster senare till en mer hotfull,
svartsjuk forfoljelse.

Engelskans "stalking" ar svart att Oversitta. Den
alternativa termen "obsessional following" é&r inte
lattare. Nér jag i egenskap av forskare och klinisk
konsult utbildar och handleder poliser och andra pa
omradet brukar jag anvdnda termen "forfoljelse-
syndrom" och detta har kommit att bli en nagorlunda
allmént accepterad svensk term for stalking.

Fenomenet har kommit att bli mest ként genom de fall
dd massmedialt uppmérksammade personer drabbas,
sé kallad celebrity stalking. John Hinckley Jr, som var
besatt av skadespelerskan Jodie Foster och i ett
desperat och forvirrat forsok att fanga hennes upp-
mérksamhet skot president Reagan, &r ett av de mest
kdnda fallen fran USA. Robert Hoskins som forfoljde
och tringde sig in hos Madonna dr ett annat. Har i
Sverige nimns som exempel ofta de tragiska drendena
med familjen Taube (en kvinna brinde ned Sjosala),
Carola och Agnetha Filtskog.

Personer som tillhor gruppen av kindisar och politiker
loper hogre risk 4n andra att drabbas. Det géller ocksa
personer med vissa yrken, som serviceyrken och
klassiska hogstatusyrken som lékare och advokater.

Men vad ménga inte vet dr att detta problem
forekommer 1 allra hogsta grad ocksa bland "vanliga"
manniskor. Av de fall som kommer till polisens och
rattspsykiatrins kdnnedom utgdrs offren av kéndisar
fran kungafamiljen, film och tv eller sportvérlden
endast en mindre del (cirka 15 procent).

I sjélva verket rdknar man med att omkring vart femte
person i befolkningen, 2 procent av ménnen och §
procent av kvinnorna, ndgon ging under livet drabbas
av  girningsmdn med forfoljelsesyndrom. Detta
motsvarar nira en halv miljon svenskar.

De som forfoljer skiljer sig en del frén andra
valdsbrottslingar i sin profil. De &r i cirka 80 procent
av fallen en man och i 20 procent en kvinna (det vill
siga det &ar mycket vanligare med kvinnliga
brottslingar 4n vid andra véaldsbrott). De ar négot
dldre, har i genomsnitt hogre utbildning, mer vél-
ordnad ekonomi och férre sociala belastningsfaktorer
an andra véldskriminella.



Det finns ocksé en distinkt psykiatrisk undergrupp av
forfoljelsesyndrom som kallas paranoia erotica
(tidigare: de Clérambaults syndrom) dér gérnings-
mannen har en psykotisk vanforestédllning om att sta i
en kérleksforbindelse till offret. I de flesta fall lever da
garningsmannen 1 fullstdndig visshet om att denna
kiarlek &r besvarad och kommer ocksé att tolka alla
reaktioner han eller hon kan locka ur sitt offer som
tecken pa att s &r fallet. "Och om han inte ar kér i mig
annu s& kommer det snart att vixa fram, det vet jag",
ar en typisk kommentar ur en klinisk intervju eller ett
polisforhor. Denna undergrupp dr mycket svarbehand-
lad och maéste alltid hanteras i nira teamarbete mellan
rittsviasendet och psykiatrin.

Forfoljelsesyndrom kan paga under nagra veckor, men
det typiska ar manader och till och med ar. Det finns
gott om exempel pa fall dir gdrningsmannen gjort det
till hela sin livsgérning att forfolja sitt offer (kvinnan
som forfoljde familjen Taube r ett exempel).

Det &r viktigt att i sammanhanget framhalla att
andelen forfoljelsesyndrom som utvecklas till faktiska
angrepp mot offret d4r hog. En australisk studie for ett
par ar sedan visade att i omkring 40 procent av fallen
forekommer skadegorelse riktat mot offrets egendom
och i en tredjedel av fallen attackeras offret fysiskt. I
manga fall ror det sig om sexuella overgrepp.

Problemet kan inte hanteras fullgott i dag. Det &r for
en gangs skull inte den stindiga frigan om bristande
resurser fran polisens sida som &r orsaken. I stéllet &r
det de juridiska instrumenten som ér otillrackliga.

Problemet med nuvarande lagstiftning ar att den ger
mycket begrinsade mojligheter att bemdta och hantera
forfoljelsesyndrom. Nér anmélan tas upp star det snart
klart att de girningar som offret vill anmaila faller
under olaga hot eller ofredande, det vill sdga brott med
lagt straffvirde och lag prioritet. Brott som oftast
hamnar "i balansen" pé polissprak.

Dagens lagstiftning &r ocksé blind for helheten: Varje
enskilt hotfullt brev, varje enskilt telefonsamtal, varje
enskild gang offret ser sig forfoljt i sitt bostadsomrade
eller pa stan skall underbyggas och styrkas i sig. Var
och en dr dessa hédndelser ndstan ingenting, rattsligt
sett, och tillsammans blir de nistan ingenting heller.

Foljden blir manga ganger att anmilan inte tas pa
allvar, att inte ens forundersokning inleds, med en
betydande fortroendeforlust for polis och réttsvésendet
fran offrets sida. Det allvarligaste med detta &r att
brottsoffren gor erfarenheten att det 4r meningsldst att
ens anmdla och dérfor avstar fran det i framtiden.
Detta giller i dnnu storre utstrickning brottsoffren
som tillhor kategorin celebriteter, politiker eller andra
offentliga personer. Alltfor ménga génger bemots
ocksé dessa personer med den mirkliga och farliga

instéllningen att "sadant hér hor till jobbet" och ingér i
spelets regler.

Jag menar darfor att vi i Sverige behdver infora ett
sarskilt lagrum for gérningar begdngna inom ramen
for forfoljelsesyndrom. Det &r inte i forsta hand ny
psykologisk terminologi eller kunskapsutveckling vi
behover. Det ér ett nytt juridiskt instrument. Goda
forebilder finns, bland annat fran USA, Kanada,
Storbritannien och Australien.

Flera saker behover uppmirksammas i en ny lag. For
det forsta maste domstolarna ges den uttryckliga
mdjligheten att véga in nir en systematisk serie av
garningar, som var och en enbart kvalificerar for enkla
ofredandebrott, tillsammans utgér en helhet som
betydligt 6verstiger delarna var for sig.

For det andra maste storre medvetenhet introduceras
nir det géiller virderingen av skada och lidande. Dessa
offers lidande &r i forsta hand psykiskt. Psykologiska
konsekvenser for dem som drabbas av vald dr och
forblir styvmoderligt behandlade i svensk lag. I sjdlva
verket finns det gott vetenskapligt stod for att den
ohilsa som skapas av hot och ofredanden i ménga fall
kan vara medicinskt storre dn vid en enskild fysisk
misshandel, med langre rehabiliteringstider och sjuk-
skrivningar som foljd.

For det tredje, och kanske viktigast, bor svensk polis
ges nya mojligheter att jobba ocksd forebyggande i
dessa drenden. Dagens institut for besoksforbud ér bra,
men anvéinds det? Och framfor allt: om det dvertriads
av gédrningsmannen, leder det da till offensiva reak-
tioner fran réttssamhéllet? Enligt min egen erfarenhet
ar svaret: nej, alldeles for sillan.

Niar det giller politiska befattningshavare behdver
lagstiftaren dessutom utreda om inte sérskild straff-
skérpning krévs.

Det dr en sak att varje medborgare fritt skall kunna
uttrycka sitt missndje med den politik som fors. Det
kallas demokrati. Men den uppsétliga, illvilliga och
upprepade forfoljelse som enbart &r dgnad att hota,
skraimma och férédmjuka vara folkvalda har ingenting
med demokrati att gora. Nar brottsligheten silunda
slar mot ett av vart samhélles grundvalar bor straff-
vérdet vara mera offensivt.

Den 24-drige man som missténks vara Anna Lindhs
mordare har enligt tidningsuppgifter tidigare uppvisat
forfoljelsesyndrom riktat mot en 15-arig flicka. Vi vet
inte om han ocksé forfoljt Anna Lindh. Men vi maste
nu analysera vad i vart system som kan forbéttras for
att minimera riskerna for den hir typen av brott i
framtiden. De mojligheter polisen, i samverkan med
psykiatrin, har att arbeta med uppfoljning och kart-
laggning av personer som visat dessa tendenser
behover utvidgas. Om mojligheterna inte finns att



arbeta pro-aktivt och preventivt kan knappast polis
och éklagare klandras for att inget gjorts forrdn det &r
for sent.

Alla de ménniskor som stindigt lever under dessa hot
och trakasserier utgdr inget mindre 4n ett folk-
hélsoproblem. Oavsett om man utsatts som enskild,
som kéndis eller som politisk befattningshavare har
man rétt till skydd och stod i ett rattssamhaélle. I dag &r
situationen saddan att mojligheterna for polis och
aklagare att ingripa inte i forsta hand &r begridnsade av
resurser. | stillet saknas de juridiska instrumenten.

Ett forslag till justitieminister Thomas Bodstrom &r
darfor att nu utreda frdgan om en ny lagstiftning pa
omradet. Tiden dr mogen for att ocksd Sverige infor
lagar mot stalking.

Martin Grann

© Detta material dr skyddat enligt lagen om
upphovsritt.

DAGENS NYHETER.

Debatt: 2003-10-21

"Var tjugonde ir ritt uppgift"

Ett sakfel uppstod beklagligt nog i mitt inldgg pa sondagens DN Debatt. Det anges att var femte i landet drabbas
av forfoljelsesyndrom. I sjélva verket &r det 5 procent i befolkningen som uppskattas ndgon gang under sin
levnad drabbas (2 procent av ménnen och 8 procent kvinnorna), det vill sdga var tjugonde - inget annat. DN skall
inte klandras for detta fel, som helt och héllet var mitt ansvar.

MARTIN GRANN

Chef Centrum for Valdsprevention

© Detta material ar skyddat enligt lagen om upphovsritt.



