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Psykiatridebatten kom igang- TIDNINGEN

antligen

-Den pdgdende psykiatridebatten har i stort sett varit nyanserad och saklig, anser Martin Grann,
psykolog och chef for Centrum for vildsprevention (CVP) vid Karolinska institutet. Samtidigt &r
risken stor att medierna nu spridit en bild av psykiskt sjuka som farliga, menar han.

-Det &r trakigt att det ska behovas handelser som de senaste manadernas dramatiska valdsdad for att f3 igdng
en debatt som borde ha forts for lange sedan, sédger Martin Grann. Frdgor som vi velat nd ut med tidigare - om
méjligheter till visst tvdng, behovet av vardplatser och preventiva insatser — har nu, &ntligen, kommit upp pa
bordet.

Samtidigt &r han rejalt irriterad 6ver de debattérer fran psykiatrins eget omréde som tar tillfallet i akt att ater en
gang pladera for storsjukhus, ldngtidsinldsningar och generdsa mojligheter till tvdngsmedicinering. Enkla
I6sningar utan verklighetsférankring, anser han.

Psykiatrin &r battre &n sitt rykte, fastsldr han. Han menar att man i debatten blandar ihop tva frdgor, namligen
psykiatrins uppdrag att st for psykiatrisk akutvard och psykiatrins eventuella ansvar for samhallsskydd. Det
senare uppdraget har psykiatrin inte i dag.

-Vill vi att psykiatrin ska ta ansvar for att det inte rér sig farliga personer pa stan, dd maste den uppgiften
uttalas tydligt. Samtidigt som man tillfor resurser i form av slutna vardplatser, metoder fér bedémning och
utbildning av personalen i samhallsskydd.

Med detta menar Martin Grann inte att det inte skulle finnas brister i den psykiatriska v8rden i dag. Det finns ett
glapp i samordningen mellan kommunernas och landstingens ansvar for patienterna liksom mellan psykvarden
och missbruksvarden. Det finns patientgrupper, menar han, som ingen vill ta i, till exempel personer med s
kallad dubbeldiagnos (b&de psykisk sjukdom och missbruk). De &r ofta valdsamma och omotiverade till vard och
tenderar att skyfflas mellan vardgivarna.

I DEBATTEN ges ofta psykiatrireformen i bérjan av 90-talet skulden foér att psykiskt sjuka, som tidigare satt
inldsta p& institutioner och nu finns ute i samhallet och utan vard, hamnar i missbruk och brottslighet och utgér
ett hot mot alla i sin omgivning.

Men Martin Grann haller inte med:

-Psykiatrireformen var en riktig och human reform. Vi ska sjélvfallet inte ha patienter som tvingas sitta inldsta
hela sitt liv. Att reformen intraffade samtidigt som Sverige befann sig i en ekonomisk kris med stora besparingar
inom landsting och kommuner var olyckligt. Det gjorde att 6ppenvarden inte kom igdng som tankt.

Det finns heller inga vetenskapliga beldgg for att andelen psykiskt sjuka som begar grova brott skulle ha dkat
efter reformen, papekar han. Fér det stora flertalet manniskor finns ingen 6kad risk att utsattas for vald pd
grund de psykiskt sjuka i 6ppenvarden.

Studier som Martin Grann gjort tillsammans med Seena Fazel, gastforskare vid CVP, visar att endast sex procent
av alla valdsbrott i landet - fr@n olaga hot till mord - beg8s av klassiska psykiatriska patienter, tvd procent av
dem har schizofreni.

De bada forskarna har dessutom ocksa undersokt sambandet mellan grova valdsbrott och psykisk sjukdom. De
undersokte psykiatriska diagnoser hos samtliga garningsman, som mellan &ren 1988 och 2001 démts fér mord
och drép eller férsok till mord och drdp, sammanlagt 2005 personer mellan 15 och 90 ar. Drygt tta procent av
dem var kvinnor.

Och nar det galler det grévsta valdet blir siffrorna betydligt hégre. Man fann ndgot slag av psykiatrisk diagnos
hos drygt 80 procent av garningsméannen. 20 procent av utévarna hade en psykosdiagnos och 50 procent en
personlighetsstérning eller psykisk stérning p& grund av missbruk.

UNDERSOKNINGEN, som &r stérst i sitt slag, visar dubbelt s& hég férekomst av psykiatriska diagnoser hos
garningsmén som begatt mord eller drdp som liknande undersdkningar i ldnder som England, USA och Kanada.

Mord och drép &r relativt ovanliga i Sverige - omkring 100 fall per ar - jamfort med till exempel USA, dar stora
sociala problem, segregation och god tillgdng till vapen gér att just andelen psykiskt sjuka férévare relativt sett
blir lagre.

-Vara hogre siffror ar paradoxalt nog ett uttryck for att vi har ett mer fungerande valfardssystem och darmed
farre mord an dessa lander.
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Upptéckten att varannan utévare av grova valdsbrott uppvisade missbruk

eller ndgot slag av personlighetsstérning, antyder att dubbeldiagnoser &r en viktig utmaning nar det galler
behandlingen av dessa gdrningsman, konstaterar Martin Grann och Seena Fazel i sin undersdkning. Studien
visar ocksd, menar de, att det behdvs en omsorgsfull bedémning av denna grupp valdsverkare samt att
behandling sannolikt har en preventiv verkan.

Missbruk av olika slag ar vanligt bland psykiskt sjuka manniskor. Det galler schizofrenipatienter, men sarskilt
personer med en antisocial personlighet. Bland de senare missbrukar majoriteten alkohol eller narkotika eller
bdde och, ber&ttar Martin Grann.

Vissa typer av missbruk &r mer framtradande &n andra bland valdskriminella, det galler alkohol och
blandmissbruk samt amfetamin och opiater. Det ar framfor allt till dessa missbruksgrupper
behandlingsresurserna borde styras, anser han.

-Att férsoka forebygga alkohol- och drogmissbruk hos unga, ar den enskilt viktigaste insatsen om man vill
minska valdet i samhéllet.

Och d3 talar Martin Grann inte bara om de grévsta valdsbrotten utan ocksd8 om det mer utbredda valdet som
misshandel, hot och sexuella brott.

-Kan man inom psykiatrin i dag bedéma om en patient &r potentiellt farlig?

-N%gon rutinmassig beddémning av patienters potentiella farlighet finns inte, svarar Martin Grann. Frz°agan arom
det uppdraget ska laggas pd psykiatrin. Vad man talar om &r ju egentligen ndgon slags screening av tusentals
patienter och det har man vare sig tid, resurser eller metoder for.

DET FINNS vissa instrument som man bland annat anvander inom rattspsykiatrin. Ett slags kliniska checklistor
(till exempel HCR 20), dar man prickar in vissa riskfaktorer: Har personen i frdga arbete eller inte, &r han/hon
bostadslds, lever han/hon ensam, tidigare brott, drogmissbruk och sa vidare.

-Det finns dock en kraftig dvertro pa att dessa kom-ih&g-listor, menar Martin Grann. Daremot skulle det
behévas en fordjupad bedémning av en relativt liten patientgrupp som begatt brott, som &r missbrukare,
agiterade och impulsiva. Om en person démts for brott bér han/hon kunna undersékas narmare utan att det
uppfattas som en grov krankning av den personliga integriteten.

Just hansynen till den personliga integriteten har gjort att tidigare férslag om olika tvadngsméjligheter framfor
allt i ppenvarden avvisats. Samma dag jag traffar Martin Grann tar dagstidningarna upp en planerad lagandring
som skulle kunna tvinga psykiskt stérda lagévertradare till missbruksvard eller tvadngsmedicinering efter
fangelsetiden.

Martin Grann &r inte negativ till en sddan lagéndring och anser att man éverhuvudtaget borde se 6ver
lagstiftningen né&r det géller vissa tvdngsméjligheter.

-Det handlar inte om att ga tillbaka till den gamla ordningen och spérra in manniskor p3 livstid. Det handlar om
en liten rattspsykiatrisk undergrupp som begatt valdsbrott och dér risken &r hog att de ska goéra det igen. For
den gruppen vore det bra med utvidgade och lagstadgade tvdngsméjligheter.

I dag kan man till exempel inte alltid tvinga psykotiska patienter till medicinering inom dppenvarden eller vid
behov, utan domstolsbeslut, andra frivillig vard till tvadngsvard.

Martin Grann tycker det vore bra om man kunde bygga ut behandlingsverksamheten inom kriminalvdrden. Det
forutsatter dock en ordentlig satsning pa utbildning av v8rdpersonalen.

Fordelen med behandling inom kriminalvdrden, menar han, skulle vara att vdldspreventionen da inte bara skulle
vara knuten till farmakologisk och biologisk behandling utan dven omfatta psykologisk, social och
beteendeterapeutisk behandling.

En utbyggd kriminalvard skulle ocksa vara ett intressant arbetsfalt for psykologer, tilldgger han.

DEN RATTSPSYKIATRISKA undergrupp Martin Grann namnde omfattar &ven en del av dem vi kallar psykopater,
ett begrepp han tycker blivit ndgot av en modediagnos i dag och som anvénds fér att beteckna alla slag av
avvikande beteenden. Efter mordet p& utrikesminister Anna Lindh stamplades den haktade 35-aringen i
medierna snabbt som psykopat. Under senare 8r har man till och med talat om faran med psykopater pa
chefsniva i organisationer och naringsliv.

-Det &r naturligtvis bara dumt, sager Martin Grann. S&dana modediagnoser, som far forklara alla méjliga
beteendestérningar, &r heller inte ndgot nytt, menar han. P8 80-talet var det "borderline”, darefter ADHD och
Aspergers syndrom.

Bland forskare tillskrivs den psykopatiska personlighetsstérningen en liten grupp svart antisociala, avvikande
och kriminella personer. De utgér 15-20 procent av de grova valdsbrottslingarna inom rattspsykiatri och
kriminalvard och stéller till stora problem till hga samhéllskostnader. Diagnosen stéller man med hjalp av testet
Psychopathy Checklist.

-Den stora utmaningen &r att s tidigt som méjligt kunna identifiera riskpersoner och dven vaga intervenera vid
behov. Man har till exempel i skolan i dag en alltfér naiv syn pa barn som slass, mobbar, ljuger och manipulerar.

http://www.psykologforbundet.se/www/sp/hemsida.nsf/PrintPagesUNID/C15AF2F60... 2003-11-07



Sveriges Psykologforbund - Huvudartikel Sida 3 av 3

Man méste v8ga inse att dessa barn behéver behandling och vard.

Martin Grann tillhor en tvarpolitisk forskningsgrupp, dér man i dag férsoker lansera en ny term for det slitna
psykopatibegreppet, namligen Cleckleys syndrom, ett syndrom som man i dag ocksd kan hitta stdd for i genetisk
predisposition, i biologiska och neurokognitiva avvikelser liksom i olika psykodynamiska mekanismer. Han ar
dvertygad om att psykopatibegreppet med nya forskningsrén smaningom kommer att férsvinna.

-Och vad blir ndsta modeterm?

Kanske “stalking”, gissar han. Termen syftar pd ndgon som smyger sig pd och férféljer andra personer, av
forskarna kallat forfoljelsesyndrom. Det ar inte bara “kandisar” som utsatts for detta slag av forfoljelse, som inte
sallan kan 6verga till verkliga angrepp och trakasserier. Det ar oftare vanliga manniskor som drabbas.

-Man réknar med att var tjugonde svensk ndgon gang i livet r8kat ut fér personer som hotar och férfoljer dem,
berattar Martin Grann. Han efterlyser en skarpning av lagstiftningen for att man ska kunna hantera dessa brott.
Med nuvarande réttslége har brottsoffren inte mycket hjalp att hamta ens vid 18ngvarig forféljelse.

Martin Grann hoppas att den nu pdgdende debatten, féranledd av det senaste halvarets handelser med psykiskt
storda valdsman, dven ska fa i gang en debatt om valdet i samhallet i Gver huvud taget.

-Misshandelsbrotten &r faktiskt ett mycket storre folkhalsoproblem &n mord och drap!
Maja Ahlroos

De forskar for
att minska valdet

Centrum for valdsprevention (CVP) inrattades formellt i januari 2003 som en centrumbildning vid Karolinska
institutet.

CVP ska arbeta med forskning, utbildning och information rérande valdsprevention. I det har arbetet samverkar
man i natverk med rattspsykiatrin, kriminalvarden och polisen och Statens institutionsstyrelse (SiS).

Man samlar dokumentation frén polisstationer, kriminalvardsanstalter och sjukhus och utbildar ocksa olika
personalgrupper i till exempel farlighetsbedémning och behandling.

-Det ar ett 6msesidigt givande och tagande, sager Martin Grann, initiativtagare och chef for centrumbildningen.
De far en vetenskaplig férankring i sitt arbete och vi far in praktiken i var forskning.

Sammanlagt ett 20-tal forskare, forskningsassistenter och doktorander, varav manga psykologer, &r i dag
knutna till CVP.
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