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— Jag skulle vilja saga att forfoljare lever i en forvirrad varld, men
knappast att de ar ute efter att férolampa eller forodmjuka den andra,
sager Martin Grann, chef for Centrum for valdsprevention pa
Karolinska Institutet

Stalkarens sidrdrag uppstar tidigt

Egen varld Ensamma manniskor, som inte forstar
andra och som inte kan lasa av sociala signaler. Som
kompensation for sin ensamhet utvecklar de en
kvasirelation till nAgon de sedan forféljer. Sa kan man
i korthet beskriva en stalker. Nio av tio slutar om polis

eller sakerhetschef tar kontakt med forféljaren. Men
for den aterstadende tiondelen blir forfoljandet ett

beroendetillstand.

En udda, mycket ensam person som
omdjligt kan forsta andra manniskors
tankar och signaler. Det ar de mest
utmarkande dragen for sa kallade
stalkare, de som tvangsmassigt
forféljer andra.

Men varfor de fastnar i en fixering vid
nagon, eller varfor ett uppvaktande
gar over i aggressiv och langvarig
forfoljelse - det kan ingen sakert
svara pa. Daremot kan man dra vissa
slutsatser genom avvikande moénster
under uppvaxten:

- Ofta har de haft sociala problem
redan i barndomen, med utanférskap
och svarigheter att fa kompisar,
berattar Marianne Kristiansson,
chefsdverlakare pa rattspsykiatriska
avdelningen pa Huddinge
universitetssjukhus.

- De flesta med det har beteendet har
manga autistiska drag, som
kommunikationssvarigheter,
tvangsmassiga upprepanden och
oférmaga att lasa av sociala signaler.
Jag menar att forfoljelsesyndromet
handlar om neuropsykiatriska
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Rad till forféljda

| vissa fall av svar och
avsiktlig stalkning kan
den som blir forfoljd inte
gobra nagonting alls for
att paverka forfoljaren.

Martin Grann, chef for
Centrum for valds
prevention pa
Karolinska Institutet, har
anda nagra rad att ge till
forfoljda:

Svara aldrig pa
forfoljarens brev och
e-post. Det forstarker
beteendet. Det allra
basta ar att vara bade
neutral och likgiltig.

Las ingenting, men
dokumentera allt for att
kunna ge en helhetsbild
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funktionsstorningar.

Och Martin Grann, chef for Centrum
for valdsprevention pa Karolinska
Institutet, tar fasta pa likheterna med
rattshaverister:

- Manga

har relativt tidigt varit Iangsinta och
svartsjuka. De har paranoida drag
och har alltid haft 14tt att fa ett horn i
sidan till folk. Som vuxna
kompenserar de sin ensamhet
genom att utveckla ett slags
kvasirelation till nagon de forfoljer.
Nar ett barns problem med jamnériga

av forfoljelsen.

Var uthallig i kontakten
med polisen. Ligg pa.
Visa med all
dokumentation vilken
mangd trakasserier det
ar fragan om och under
vilken tid de pagatt. Nar
personen lagfors, finns
stor chans att upptacka
att flera andra offer ar
forfoljda av samma
person.
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Sida2 av 5

inte uppmarksammas tillrackligt, kan

enstaka personer bli allt mer

inatvénda och odla sina egna, markliga funderingar om andra
personer, menar Marianne Kristiansson.

Samtidigt ar det knappast konstigt om de har sardragen inte ar
sa tydliga i barndomen. Det &r ju forst i Ovre tonaren, nar man
ska skapa egna karleksrelationer, som det blir markbart om
man har problem med det uppvaktande sociala samspelet.
Och det ar just bland dem som tidigt vagrat att acceptera ett
avvisande som man hittar de blivande stalkingpersonerna.
Trots att de far ett tydligt nej, gang pa gang, kan en forfoljare
vara Overtygad om att kanslorna ar besvarade. De kan plaga
sina offer med mangder av uppvaktande brev, telefonsamtal
och e-post.

- Jag skulle vilja

saga att de lever i en forvirrad varld, men knappast att de ar ute
efter att férolampa eller férédmjuka den andra, sager Martin
Grann.

| de flesta fall som vi hor talas om, har en forféljare sjukligt
foralskat sig i en kandis. Men det ar mest vanligt folk som rakar
ut fér vad amerikansk lagstiftning kallar fér "repeated, willfull
and malicious following of other person" (upprepad, éverlagd
och uppsatlig férfoljelse av en annan manniska).

Stalkaren kan fixera sig vid nastan vem som helst, men de
flesta har tidigare haft nagon form av samrére med offret,
forklarar Martin Grann. Nagot som har gjort att forfoljaren "fatt
in foten i dérrspringan".

| vissa fall handlar det om par som tidigare haft ett forhallande.
Da ar stalkaren en annan typ av garningsman, menar Marianne
Kristiansson, en som vill ha kontroll och makt.

Ar det vanligare att det forfoljande beteendet klingar av nar det
galler ex-partners?

- De ar mer resonabla i alla fall, och mottagliga for logik.
Ex-partners utgor en egen undergrupp,

liksom de som nojer sig med intensiv, amords uppvaktning. De
ar sadana som oftast omedelbart upphdr med sina trakasserier
sa fort polisen eller sdkerhetschefen tar kontakt.

Men cirka en tiondel av forféljarna gar knappast att paverka alls
med férbud och rattsliga atgarder, utan tillhér den undergrupp
som liknar rattshaveristerna. De kommer till en punkt nar de
verkligen kanner sig krankta. Den foralskade uppvaktningen
overgar i aggressiva trakasserier.

- De kan inte svélja en oférratt och ga vidare. En rattshaverist
har inte nagon férmaga till acceptans, "att gilla laget", sager
Martin Grann. Livet blir ett krig som ska utkampas: De foljer upp
skrivelser, ser till att de diarieférs - och anvander bade
rattssystemet och offentlighetsprincipen sa som det knappast
var tankt.

- For de har personerna blir forféljandet ett beroendetillstand,
menar Marianne Kristiansson, ndgot som upptar deras hela
tillvaro och nastan blir omgjligt att forklara. Men
tvangsmassighet ingar ju i autistiska drag: Det ar typiskt

att fastna i beteenden som upprepas gang pa gang.

For manniskor med autistiska drag ar det ocksa typiskt att inte
kunna vanja sig vid olika stimuli. Det ar darfér de maste gora
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om samma sak hela tiden.

Har de behov av starkare kickar, ocksa?

- Nej, snarare blir de sa krankta av att offret inte svarar pa
deras uppvaktning att de maste kommunicera pa ett annat satt,
genom att patagligt visa "har finns jag" Problemet &r att de inte
kan gora detta med ord, utan maste ta till mer handgripliga satt.
Hur handgripligt? Det ar vad som i enstaka fall utreds pa
Huddinge rattspsyk. Dar kan Marianne Kristiansson bli anlitad
for att bedéma om det finns risk for att stalkaren ska bli farlig,
vilket sker i ytterst fa fall. De allra flesta begar aldrig brott och
har inte ens en kriminell livsstil, poadngterar hon.

Om man raknar in olaga hot och ofredande, kan en tredjedel av
stalkarna bega valdsbrott. Hur kan dessa yttra sig?

- Om han eller hon "bara" ringt 40 ganger per dag och skickat
blommor ar det jattejobbigt, men

inte fysiskt farligt, sdger Marianne Kristiansson. Vi ska bedoma
risken for att de borjar uppstka bostaden. Redan att ga hem till
nagon ar ett grénsoéverskridande - och ett mycket daligt tecken.

Martin Grann efterlyser en lagstiftning som kan se till offrets
hela situation, inte bara bedéma varje enskild handelse.

- Har du sagt nej, och personen fortsatter att kontakta dig, da ar
det ofredande - aven om det &r neutrala brev. Sa fort
mottagaren uppfattar det som hotfullt och kanner fruktan for sin
egen person eller nagon i familjen &r det olaga hot. Jag menar
att lagstiftningen maste se pa volymen och tiden det pagatt.
Marianne Kristiansson menar att orsaken till stalkarnas problem
ar det udda och annorlunda tankandet - jamfort med de allra
flesta andra som de har omkring sig. Alltsa &r det snarare en
egen och annorlunda tankevarld som styr beteendet &n en
psykotisk sjukdom eller ett stort kansloliv.

- De tanker pa ett helt annat satt an de flesta andra, och forstar
heller inte att andra kan ténka

annorlunda, forklarar hon. De utgar fran att alla tanker som de
sjalva, att deras perspektiv géller. Nar de forfoljer nagon, ar det
utifrén sin udda, avvikande och bisarra tankevarld.

| vissa fall av svar och avsiktlig stalkning kan den som blir
forfoljd inte géra nagonting alls for att paverka forfoljaren.

Martin Grann, chef for Centrum for valds

prevention pa Karolinska Institutet, har &nda nagra rad att ge till
forfoljda:

Svara aldrig pa forfoljarens brev och e-post. Det forstarker
beteendet. Det allra basta ar att vara bade neutral och likgiltig.

Las ingenting, men dokumentera allt fér att kunna ge en
helhetsbild av férfoljelsen.

Var uthallig i kontakten med polisen. Ligg pa. Visa med all
dokumentation vilken mangd trakasserier det ar fragan om och
under vilken tid de pagatt. Nar personen lagférs, finns stor
chans att upptacka att flera andra offer ar férféljda av samma
person.

i Dokumentera allt stalkaren goér

En udda, mycket ensam person som omdjligt kan forsta andra
manniskors tankar och

signaler. Det ar de mest utmarkande dragen for sa kallade
stalkare, de som tvangsmassigt forfoljer andra.

Men varfor de fastnar i en fixering vid nagon, eller varfor ett
uppvaktande gar dver i aggressiv och langvarig forfoljelse - det
kan ingen sakert svara pa. Daremot kan man dra vissa
slutsatser genom avvikande monster under uppvaxten:

- Ofta har de haft sociala problem redan i barndomen, med
utanférskap och svarigheter att fa kompisar, berattar Marianne
Kristiansson, chefséverlakare pa rattspsykiatriska avdelningen
pa Huddinge universitetssjukhus.

- De flesta med det har beteendet har manga autistiska drag,
som kommunikationssvarigheter, tvangsmassiga upprepanden
och oférmaga att lasa av sociala signaler. Jag menar att
forfoljelsesyndromet handlar om neuropsykiatriska
funktionsstdrningar.
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Och Martin Grann, chef for Centrum for valdsprevention pa
Karolinska Institutet, tar fasta pa likheterna med rattshaverister:
- Manga har relativt tidigt varit Iangsinta och svartsjuka. De har
paranoida drag och

har alltid haft 14tt att fa ett horn i sidan till folk. Som vuxna
kompenserar de sin ensamhet genom att utveckla ett slags
kvasirelation till nagon de forfoljer.

Nar ett barns problem med jamnariga inte uppmarksammas
tillrdckligt, kan enstaka personer bli allt mer inatvénda och odla
sina egna, markliga funderingar om andra personer, menar
Marianne Kristiansson.

Samtidigt ar det knappast konstigt om de har sardragen inte ar
sa tydliga i barndomen. Det &r ju férst i Gvre tonaren, nar man
ska skapa egna karleksrelationer, som det blir markbart om
man har problem med det uppvaktande sociala samspelet.
Och det ar just bland dem som tidigt vagrat att acceptera ett
avvisande som man hittar de blivande stalkingpersonerna.
Trots att de far ett tydligt nej, gang pa gang, kan en forfoljare
vara Overtygad om att kanslorna ar besvarade. De kan plaga
sina offer med mangder av uppvaktande brev, telefonsamtal
och e-post.

- Jag skulle vilja saga att de lever i en forvirrad varld, men
knappast att de ar ute efter att

forolampa eller férédmjuka den andra, sager Martin Grann.

I de flesta fall som vi hér talas om, har en forféljare sjukligt
foralskat sig i en kandis. Men det ar mest vanligt folk som rakar
ut fér vad amerikansk lagstiftning kallar fér "repeated, willfull
and malicious following of other person" (upprepad, éverlagd
och uppsatlig férfoljelse av en annan manniska).

Stalkaren kan fixera sig vid nastan vem som helst, men de
flesta har tidigare haft nagon form av samrére med offret,
forklarar Martin Grann. Nagot som har gjort att forfoljaren "fatt
in foten i dérrspringan".

| vissa fall handlar det om par som tidigare haft ett forhallande.
Da ar stalkaren en annan typ av garningsman, menar Marianne
Kristiansson, en som vill ha kontroll och makt.

Ar det vanligare att det forféljande beteendet klingar av nér det
géller ex-partners?

- De ar mer resonabla i alla fall, och mottagliga for logik.
Ex-partners utgér en egen undergrupp, liksom de som ndjer sig
med intensiv, amords uppvaktning. De &r sddana som oftast
omedelbart upphor med sina trakasserier sa fort polisen eller
sakerhetschefen tar kontakt.

Men cirka en tiondel av forféljarna gar knappast att paverka alls
med férbud och rattsliga atgarder, utan tillhér den undergrupp
som liknar rattshaveristerna. De kommer till en punkt nar de
verkligen kanner sig krankta. Den foralskade uppvaktningen
Overgar i aggressiva trakasserier.

- De kan inte svélja en of6rratt och ga vidare. En rattshaverist
har inte nagon férmaga till acceptans, "att gilla laget", séger
Martin Grann. Livet blir ett krig som ska utkampas: De foljer upp
skrivelser, ser till att de diarieférs - och anvander bade
rattssystemet och offentlighetsprincipen sa som det knappast
var tankt.

- For de har personerna blir forféljandet ett beroendetillstand,
menar Marianne Kristiansson, ndgot som upptar deras hela
tillvaro och nastan blir omgjligt att forklara. Men
tvangsmassighet ingar ju i autistiska drag: Det ar typiskt att
fastna i beteenden som upprepas gang pa gang.

For manniskor med autistiska drag

ar det ocksa typiskt att inte kunna vanja sig vid olika stimuli. Det
ar darfér de maste géra om samma sak hela tiden.

Har de behov av starkare kickar, ocksa?

- Nej, snarare blir de sa krankta av att offret inte svarar pa
deras uppvaktning att de maste kommunicera pa ett annat satt,
genom att patagligt visa "har finns jag" Problemet &r att de inte
kan gora detta med ord, utan maste ta till mer handgripliga satt.
Hur handgripligt? Det ar vad som i enstaka fall utreds pa
Huddinge rattspsyk. Dar kan Marianne Kristiansson bli anlitad
for att bedéma om det finns risk for att stalkaren ska bli farlig,
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vilket sker i ytterst fa fall. De allra flesta begar aldrig brott och
har inte ens en kriminell livsstil, poadngterar hon.

Om man raknar in olaga hot och ofredande, kan en tredjedel av
stalkarna bega valdsbrott. Hur kan dessa yttra sig?

- Om han eller hon "bara" ringt 40 ganger per dag och skickat
blommor ar det jattejobbigt, men inte fysiskt farligt, sédger
Marianne Kristiansson. Vi ska bedéma risken for att de

boérjar uppsoka bostaden. Redan att ga hem till nagon ar ett
gransoverskridande - och ett mycket daligt tecken.

Martin Grann efterlyser en lagstiftning som kan se till offrets
hela situation, inte bara beddéma varje enskild handelse.

- Har du sagt nej, och personen fortsatter att kontakta dig, da ar
det ofredande - aven om det ar neutrala brev. Sa fort
mottagaren uppfattar det som hotfullt och kanner fruktan for sin
egen person eller nagon i familjen &r det olaga hot. Jag menar
att lagstiftningen maste se pa volymen och tiden det pagatt.
Marianne Kristiansson menar att orsaken till stalkarnas problem
ar det udda och annorlunda tankandet - jamfért med de allra
flesta andra som de har omkring sig. Alltsa &r det snarare en
egen och annorlunda tankevarld som styr beteendet &n en
psykotisk sjukdom eller ett stort kansloliv.

- De tanker pa ett helt annat satt an de flesta andra, och forstar
heller inte att andra kan tédnka annorlunda, forklarar hon. De
utgar fran att alla tanker som de sjalva, att deras

perspektiv galler. Nar de férfoljer nagon, ar det utifran sin udda,
avvikande och bisarra tankevarld.

AGNETA LAGERCRANTZ
Idag
agneta.lagercrantz@svd.se
08-13 52 88

Artikelns webbadress: http://www.svd.se/dynamiskt/idag/did_8326847.asp
Allt material pa SvD.se skyddas av lagen om upphovsratt.
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