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Nytt séitt att bedoma farliga brottslingar

En ny metod for att bedoma farligheten hos valdsbrottslingar som slépps ut efter
rittspsykiatrisk vard testas nu. Manga aterfaller 1 brott och kritiken mot réttspsykiatrin &r
stark.

I dag gér alldeles for ménga farliga manniskor omkring ute i samhéllet. Det behovs battre
metoder for att kunna gora sdkrare bedomningar, sdger Malin Lotterberg.

Hon ér sjukskoterska pé landets storsta sjukhus for réttspsykiatrisk vard, Karsudden utanfor
Katrineholm, och skriver pa en doktorsavhandling i rittpsykiatri.

Nu finns en ny metod for riskbedomning och risktillsyn som har tagits fram av en
forskargrupp vid Centrum for valdsprevention pa Karolinska institu-tet i Stockholm, dér
Malin Lotterberg ingér.

Med den ar det ténkt att man pa ett tidigt stadium ska kunna fdnga upp dem som kan tinkas
aterfalla i brott. Under ett ar begis cirka 25 mord eller drép i Sverige av ndgon som beddms
ha en allvarlig psykisk storning och som doms till rattspsykiatrisk vard, enligt Centrum for
véldsprevention.

Manga begar nya valdsbrott efter att de har bedomts som friska nog att leva ute i samhéllet
igen.

Forskarnas metod provas nu och i en studie ingér nio rattspsykiatriska kliniker och hundra
patienter - frivilligt. En gdng i ménaden under tva 4rs tid, eller tills de har aterfallit i brott,
kontaktar forskarna dem for en ny riskbedomning var &n i Sverige patienterna befinner sig.
En av de réttspsykiatriska klinikerna, i Séter, ligger i startgroparna for att borja anvinda
metoden 1 sin ordinarie verksambhet.

- Aven om risken for aterfall i brott ir 14g vid sjilva utskrivningstillfillet kan omstéindigheter
och fordndringar 1 patienternas liv gora att risken 6kar ndr de dr pd ldngpermission eller &r
utskrivna, sdger Malin Lotterberg.

I en rapport fran 2002 skriver Socialstyrelsen att de modeller for riskbeddmning som
anvénds i1 dag inte dr palitliga. Kritiska rdster riktas ocksa mot att valdsbrottslingarna
riskbedoms inne pa sjukhuset, inte nir de ror sig fritt ute p obevakade permissioner.

Men det prelimindra resultat som Malin Lotterberg kan ldmna ifran sig visar att
riskbeddmning med forskargruppens framtagna modell inte ar sddkrare dn de kritiserade
metoderna. Néstan hilften av en grupp pa 68 patienter som aterkommande har riskbeddmts
efter den nya metoden har aterfallit i brott, mest langning men ocksé olaga hot och véldsbrott.
Ingen har begatt grovre véldsbrott.

- Metoden behdver testas mer och vidareutvecklas. Men vi tror att vi dr pa ritt vig, sdger
Malin Lotterberg.



Liksom i andra vetenskapliga studier kan hon &ndé dra slutsatsen att kontrollatgérder, som att
Overvaka att patienterna svéljer sin medicin, minskar risken for aterfall i valdsbrott. Vid
arsskiftet berdknas studien, en del i det sé& kallade Comet-projektet, bli publicerad i
International Journal of Forensic Mental Health.

SOCIALT NATVERK AR INTE AVGORANDE

Sjukskoterskor och mentalskotare inom réttspsykiatrin tycker att kliniska symtom som
sjukdomsinsikt, missbruk och behandlingsmotivation &r viktigast vid bedomningen av hur
farlig en valdsbrottsling som har domts till vard &r.

Det visar en studie inom Comet-projektet vid Karolinska institutet i Stockholm. Under véren
kommer den att publiceras 1 International Journal of Forensic Mental Health.

Patientens sociala nidtverk anses ha mindre betydelse och somatisk sjukvard kommer langst
ner pa listan.
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FAKTA

Rittspsykiatrisk vard

Till réttspsykiatrisk vard kan den ddmas som efter en utredning ansetts lida av en allvarlig
psykisk storning nir brottet begicks. For att skrivas ut eller f4 permission kravs ett beslut 1
lansrétten.

Cirka 1 200 véldsbrottslingar virdas pa rattspsykiatriska kliniker.
111 patienter, nédstan alla valdsbrottslingar, virdas pa Regionsjukhuset Karsudden, 38 har

langpermission. Av patienterna &r tio procent kvinnor. Vérdtiden dr i genomsnitt 4,5 &r pa
Karsudden.




