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"Det finns inte en enda typ av forovare"

Partnervald forekommer i bade heterosexuella och homosexuella relationer. Att
aven kvinnor kan vara valdsamma mot en manlig partner har uppmarksammats de
senaste aren. Men den stora och mest allvarliga delen av partnervaldet star anda
mannen for, man som misshandlar kvinnor.

Orsakerna till partnervald dr minst sagt omdiskuterade. Fran en ultrafeministisk
analys déar kdnsmaktsordningen dr den dvergripande orsaken och alla mén &r
potentiella misshandlare, till en extremt individualiserad syn dir ménnen som slar
alltid &r "gravt storda".

De flesta forskare pd omradet verkar vara inne pa att bakgrunden 4r bdde komplex
och skiftande, dir bdde samhaélleliga och individuella faktorer kan spela in och
samverka.

- Det finns inte en enda mekanism eller en enda typ av fordvare, lika lite som det
finns en enda 16sning nér det giller behandling, sdger Niklas Langstrom, docent och
forskare vid Centrum for valdsprevention vid Karolinska institutet. Samhallsfaktorer
ar mycket viktiga, men det kommer alltid att finnas individer som har sé stor
sarbarhet att fordndringar pd samhaéllsniva inte ricker.

Det har varit svart for forskarna att fa fram en bild av vilka mian som misshandlar
kvinnor, bland annat for att en sa stor del av valdet &r osynligt - madnga mén anméls
aldrig. Bland dem kan fler av de "vanliga" ménnen dolja sig, dem som ingen skulle
missténka for partnervald, har man resonerat.

Men det finns ocksa studier dar man undersokt stora grupper i1 befolkningen, alltsa
inte enbart anméilda eller domda mén, for att forsdka fa en uppfattning ocksa om de
"okénda" fordvarna.

- Synen att en stor del av partnermisshandlarna har svara psykiska storningar verkar
inte stdmma, sdger Niklas Langstrom. Och det finns 1 6vrigt védlfungerande min som
star for en relativt stor andel av véldet, men som dr underrepresenterade i
fangelsemiljoer.

Men det tycks inte heller stdimma att néstan alla partnermisshandlare ar som "vem
som helst". En ganska stor del dr kriminella ocksa pa andra sétt. Bland mén som doms
for partnermisshandel finns enligt internationell forskning en stor andel, runt hélften,
som ocksé gjort sig skyldiga till andra valdsbrott.

Det finns forskning dir man, mycket grovt, forsokt indela partnermisshandlare 1 tre
olika typer. Dir finns de mén som rubriceras som "family only", som i stort sett bara
ar vdldsamma inom familjen. Enligt forskningen tenderar de att utova mindre grovt
vald 4n mén 1 de andra tva grupperna. I en befolkningssstudie (med bdde domda och



icke-domda mén) utgjorde den gruppen ungefar 50 procent.

En "mellangrupp" anses bestd av midn som &r valdsamma mest inom familjen, men
ocksa utanfor, och som ofta &r missbrukare och har psykiska problem.

I den tredje gruppen finns allmént valdsamma mén, med en kriminell livsstil, ofta
med dalig impulskontroll och svéara missbruksproblem. I den ndimnda
befolkningsstudien fanns tio procent av de misshandlande minnen i den gruppen.

- Den hér forskningen har gétt hand i hand med behandlingsforskningen, sdger Niklas
Langstrom. Man har forsokt anpassa behandlingen efter behoven, vad finns hos just
den hér klienten? Det kan handla om adhd, missbruk och annat, det ar viktigt att ha en
korrekt diagnostik. Alkoholmissbruk ar fortsatt en viktig komponent nér det géller
partnervald, men det r en faktor att forhélla sig till, inte en ursikt for vald.

Behandlingsprogram med noggrann struktur, inriktade pd konkret problematik, har
visat sig fungera bést ndr det géller olika typer av valdsbrottslighet. Samtidigt &r
forovare generellt en svar grupp att jobba med, jimfort med personer som sjdlva sdker
vard for nagot problem, understryker Niklas Langstrom. Motivationen dr inte alltid s&
stark och ménga har svéara problem av olika slag.
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