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Grava missbrukare begar valdsbrott

Nastan en fjardedel av alla valdsbrott i Sverige begas av manniskor
= | Gunnar med grava alkohol- eller drogmissbruk, visar en ny forskningsstudie.

| -%J| Sorbring pepatten kring svara brott har fokuserat for mycket kring psykossjuka,
anser forskare.

Den svenska studien om alkohol- och drogmissbruk och véldsbrott presenteras pa
fredag, i den brittiska vetenskapliga tidskriften British Medical Journal av docent
Martin Grann vid Karolinska Institutets centrum for valdsprevention.

- Ska man infora, som Socialstyrelsen och andra diskuterar just nu, att rutinmassigt
kréva av ldkare att gora farlighetsbedomningar sé dr det alkohol- och drogmissbrukarna
som man ska fokusera pa, sdger Martin Grann.

- Ddremot inte pé personer med depressioner, schizofreni och andra psykoser, eftersom
de mycket séllan begar véaldsbrott. Anda far de personerna stor uppmaérksambhet, vilket
ar bade felaktigt och ordttvist, siger Martin Grann.

FORSKARNA PA KAROLINSKA INSTITUTET sammanforde uppgifter fran Socialstyrelsens
patientregister och Brottsforebyggande radets brottsregister for att se hur stor andel av
valdsbrotten som de grava alkohol- och drogmissbrukarna var inblandade i. De fann att
23 procent av alla valdsbrott i Sverige mellan 1988 och 2000 begicks av personer som
hade skrivits ut fran sjukhusen med diagnosen alkoholmissbruk eller drogmissbruk.

DET UNIKA MED STUDIEN, podngterar han, &r att forskarna inte bara har raknatutriske
n for att en missbrukare ska bega ett valdsbrott jamfort med en icke-missbrukare. De
har ocksa tagit fram h u r m & n g a brott missbrukare begér, jamfort med icke
missbrukande.

- Inte nog med att missbrukarna I6per storre risk att bega valdsbrott. Missbrukarna
begér ocksa vildigt ménga valdsbrott. S& man har nog underskattat denna totala effekt i
tidigare studier. Det dr skillnad pé att bara berédkna en risk for att ndgot ska hinda mot
att ocksa rékna ut hur ofta det hénder, sdger Martin Grann.

Eckart Kiihlhorn, professor i sociologisk alkoholforskning vid Stockholms universitet,
sager till DN att det 6verraskande i undersdkningen &r att narkotikamissbrukarna svarar
for s& manga av valdsbrotten. Trots att de bara dr 30 000, s& har de en véldigt hog
valdsbrottsfrekvens:

- Dér har man bittre mdjligheter numera att lyckas med behandlingen, om man har en
mer avslappnad attityd till metadon och de andra erséttningsmedlen. D& har man goda
chanser att reducera deras missbruk och pé sa sitt fa ned véldsbrottsligheten.

NAR DET DAREMOT GALLER ALKOHOL, konstaterar han, har man ldnge haft olika typer av
forsok utan att hittills ha nétt nagra verkligt effektiva resultat:

- Det &r mer en utveckling pa sikt nér det géller alkoholen. Sverige befinner sig i en
besvirlig situation, eftersom alkoholen blir billigare. Och det ér framfor allt for
missbrukarna, som dricker valdigt mycket, som det har stor betydelse, sédger Eckart
Kiihlhorn.
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