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Vad behover tonaringar for att hitta ratt?

Plotsligt byter de spar. Slutar med spriten och drogerna, avbryter den kriminella
karridren, later bli att gora andra och sig sjalva illa. Varfor?

Av tio tondringar som har hamnat snett och beter sig
destruktivt gér det riktigt illa for tre eller fyra. De fortsétter
att bryta mot samhéllets normer nér de har blivit vuxna;
anvinder vald eller sysslar med olagliga afférer, missbrukar
droger eller skadar sig sjdlva pa annat sitt. De lever i en
farlig och forodmjukande skuggvarld tills deras liv gar
sonder.

" . . . "Bara om de goda krafterna
MEN DE OVRIGA sex eller sju bryter sig ur den onda cirkeln.  tjisammans &r starkare n de

Ganska snart blir de mer eller mindre samhéllsnyttiga onda gar det bra", sager
medborgare som lyckas med sina sociala relationer och mar ~ Parmpsykiatern Niklas
bra Langstrom.

Varfor? Vad ér det som krévs for att tondringar med
destruktivt beteende ska byta spar?

Vindningen kan ibland komma sa plotsligt och vara sa
definitiv att den néstan kan verka magisk. Det séger Niklas
Langstrom, barnpsykiater och forskare vid Karolinska
institutets Centrum for valdsprevention i Stockholm.

- Méanga av de ungdomar som har slutat anvidnda droger i A
eller avbrutit en hotande kriminell karridr berittar 1 Sara drack sig berusad varje
efterhand om en ménniska som i ett avgorande lédge har helg. Men sa traffade hon

v o . . R tiejerna fran Fryshuset. Las om
lyssnat och forstatt. De séger att det var detta méanskliga henne pa Insidan i morgon.

mote som fick dem att byta spar. Men fullt s& enkelt var det
nog inte. Det var troligen fran borjan en rad olika, men
samverkande riskfaktorer som utloste deras destruktiva
beteende, och det fanns med all sdkerhet ocksa flera orsaker
till att de plotsligt vinde at ratt hall.

DET AR sA forskarna ser pa saken. Somliga krafter i barnens
liv drar dem nedét, andra drar dem uppéat. Bara om de goda
krafterna tillsammans ar starkare &n de onda gar det bra.

- Moétet med en god ménniska kan forstds vara oerhort
viktigt, sdger Niklas Langstrom. Det kan hjélpa tonéringen

Conny missbrukade heroin och
ranade butiker. Nu har han lagt

att f4 ena benet 6ver bassidngkanten. Men manga dr s av med drogerna och valdet.
tyngda av andra omstidndigheter i livet att de behdver mer Han intervjuas pa Insidan pa
stod for att orka ta sig upp. Andra saknar en egen vilja att lordag.

bryta sitt farliga beteende. Det finns ungdomar som helt

enkelt vill gora kriminell karriér, som tycker att det
antisociala livet &r det allra héftigaste.

Den som vill hjélpa en tonaring som dras nedat maste alltsa
bade angripa riskfaktorerna i tonéringens liv och forstirka
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de skyddande sé kallade friskfaktorerna. Men vilka &r da
dessa onda respektive goda krafter? Och vilka dr starkast?

For det forsta ska man veta att det ar vildigt manga
ungdomar som beter sig illa pa ett eller annat sétt under
tonaren. Detta kan betraktas som en del av tonarsrevolten;
de allra flesta skérper sig forr eller senare och kliver ut i
ljuset.

VARRE AR DET for dem som regelméssigt borjade bryta mot

v e . Timo Mikkola vaxte upp med
fordldrarnas och samhillets normer redan som barn. De har  en aggressiv pappa. Nu hjalper

den allra sémsta prognosen. han kriminella killar att hitta
ratt. L4s om honom nésta

tisdag.

De forskande psykologerna Anna-Karin Andershed och

Henrik Andershed i Orebro har nyligen granskat den

internationella forskningen géllande just dessa ungdomar, och hér dr deras
sammanfattande slutsatser:

e Mellan en och tio procent av alla barn yngre dn tretton ar har ett allvarligt
normbrytande beteende under minst ett ar. De struntar konsekvent i1 fordldrarnas och
skolans regler, till exempel genom att skolka eller vara ute pa nitterna. De kanske
dessutom ljuger eller snattar, stjil eller ranar, skolkar eller vandaliserar. Eller ocksé
hotar, trakasserar eller misshandlar de andra barn.

e Detta normbrytande beteende ir tre till fyra gdnger vanligare bland pojkar 4n bland
flickor.

e Det dr vanligt att barn som bryter mot normerna pa detta sétt ocksa har psykiatriska
problem som adhd, angest eller depression.

e Av de normbrytande barnen kommer ungefar varannan pojke och var femte flicka att
bli kriminell som vuxen.

e Endast var sjitte normbrytande pojke kommer att vara helt utan sociala och
psykiatriska problem i vuxen alder.

e De allra flesta av dessa barn far inte alls det stdd och den behandling de behdver.

- Det handlar om ungefar tusen flickor och bortat fyra tusen pojkar per arskull i Sverige,
och det ar forskrackligt att vi vuxna inte tar tag i dessa barn battre, siger Henrik
Andershed.

- Sambhaillet borde sétta in mycket storre resurser for att hjdlpa dem, sdger Anna-Karin
Andershed. Behandlingen ska vara vetenskapligt grundad och anpassad till individen
och familjen, och den bor sittas in tidigt.

De starkaste krafterna, bade de destruktiva och de konstruktiva, finns i barnens inre och
i deras familjer. Detta dr de flesta forskare 6verens om.

Barn som é&r hyperaktiva, rastlosa och lattkrankta och som kanske dessutom har kort
stubin och inte riktigt klarar av att kontrollera sina aggressiva impulser - de ligger i

farozonen.

SOMLIGA BARN ir vildigt orddda och soker spanning till varje pris. Andra kinner inte sa
mycket alls och har bristande medkénsla med andra méanniskor.

Vissa barn har det svart i skolan darfor att de inte dr sa begdvade. Andra &r inte sa bra
pa att koncentrera sig och gora sig forstadda.
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Var och en av alla dessa olika individuella egenskaper utgor en riskfaktor for ett barns
framtid, enligt forskarna. Egenheterna kan vara medfodda, men de kan ocksé orsakas
eller forvérras av svara uppvéaxtforhallanden.

Héar kommer forédldrarna in i bilden. Mammor och pappor som sjilva har sociala eller
psykiska problem, som kanske missbrukar alkohol eller droger och som dessutom
praktiserar farliga eller ineffektiva uppfostringsmetoder - de utsétter sina barn for stora
risker.

Ett hem déir aggressionsnivan dr hog och dar kommunikationen mellan de vuxna och
barnen inte fungerar &r ett farligt hem. Och misshandel, vergrepp eller grov vanvéard
under barnaaren forvirrar ldget radikalt.

VIDARE AR DET s4 att fordldrar som varnar sina barn for daliga kamrater - de har oftast
ritt, enligt barnpsykiatern Niklas Langstrom.

- Antisociala kamrater &r en av de tyngsta riskfaktorerna, séger han. Det finns en ond
cirkel inbyggd i det kriminella ungdomsgénget. Dess speciella subkultur drivs fram av
killar eller tjejer som lever med flera individuella riskfaktorer, och génget blir i sig en
riskfaktor for var och en av dess medlemmar, en fristad for destruktivt beteende. Och
om missbruk av alkohol eller droger kommer in i bilden 6kar risken for livslang
kriminalitet.

Manga tonaringar med tuff attityd gr omkring med en mer eller mindre medveten
kénsla av utanforskap och sarbarhet. Och den kédnslan 4r vanligare hos ungdomar i
fattiga bostadsomraden &n inom medelklassen; i skdra och sondriga miljoer dir det &r
ont om vettiga fritidsaktiviteter och dér skolorna fungerar daligt finns manga onda
cirklar.

Somliga nedbrytande krafter ar alltsé individuella, andra hanger snarare samman med
familjen och socioekonomin eller skolan och bostadsomradet. Och ju fler riskfaktorer
en tondring utsdtts for pa olika nivarer, desto storre ar faran.

MEN FRISKFAKTORERNA, da? Vilka ar de goda krafterna som trots tyngande riskfaktorer
kan dra tonaringar uppéat?

Den amerikanska psykologen och forskaren Ann Masten har i en artikel i tidskriften
American Psychologist sammanfattat de faktorer som enligt forskningen ar viktigast:

e En god intellektuell formaga.
e En positiv syn pa sig sjélv.

e Goda relationer till kompetenta och omtinksamma vuxna i familjen och
nérsamhdllet.

e Motivation att fungera effektivt i sin miljo.

Niklas Langstrom, som forutom jobbet pa Karolinska institutet arbetar som
konsultldkare for kriminella ungdomar pa ungdomshem, har funderat mycket pa varfor
sé kallade maskrosbarn klarar av att halla sig flytande trots att de ar sa belastade att de
borde sjunka.

- De brukar ha ett hyfsat sjalvfortroende, en positiv laggning och ett stabilt
temperament, forklarar han. De &r vénliga och blir 1dtt omtyckta, och de ér tillrackligt
smarta for att hitta végar att ta sig fram. Ménga har en néra relation till ndgon vuxen och
dessutom férmagan att knyta an till viktiga personer och inte svika dem.
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DET GALLER ALLTSA att vara optimist och hitta listiga strategier. Att inte falla for
grupptrycket. Och att inte lata sig dras in i meningslosa konflikter med en aggressiv
fordlder eller med slagskédmpar pa stan.

- Med hyfsad begavning kan man kompensera for impulsen att hianga pa eller sla till.
Att gd undan &r ju oftast den smartaste taktiken. Och det &r bra om tonaringen har kvar
formagan att trots allt lyssna pa auktoriteter, sager Niklas Langstrom.

En stabil kérlekspartner kan ocksé betyda mycket, papekar han, liksom socialt och
kanslomissigt stod fran mor- och farforéldrar, larare, grannar eller foreningsledare. Och
ett vettigt fritidsintresse kan bira bra genom tonaren.

Vad kan man da gora som forilder?

Ja, om problemen inte borjar forrédn barnet kommer upp i tonaren, och om de verkar ha
en topp 1 femton- eller sextonarsaldern for att sedan avta - di behover det inte vara sa
allvarligt. Det dr vanligt att ungdomar i den &ldern gor sig skyldiga till fylleri, snatteri
eller andra mindre allvarliga lagbrott.

Men om tonaringen fortstter att strula under ldng tid och dessutom har allvarliga
skolsvérigheter - da ska man verkligen stanna upp och ténka efter.

- Man bor med viarme och engagemang skaffa sig insyn i tonaringens liv, sdger Niklas
Langstrom, dven om han eller hon protesterar. I de flesta fall kan man ha gott hopp om
att det hela reder ut sig, det &r bara att halla i. Men om det normbrytande beteendet bara
fortsdtter, dA maste man verkligen reagera - sérskilt om man vet att det borjade redan
fore tolvarséldern. Och man ska inte vara rddd for att vénda sig till de sociala
myndigheterna och begira professionellt stod. Man far sitta sig 6ver ridslan att bli
stimplad som en délig forélder.

DET FINNS EN RAD effektiva terapimetoder for stokiga barn och kriminella tonaringar.
Det har Hakan Stattin, professor i psykologi i Orebro, nyligen kunnat konstatera. Han
har tillsammans med en svensk och tre amerikanska kolleger gatt igenom och
sammanfattat den forskning som finns géllande de mest intressanta
behandlingsmetoderna i Europa och USA.

- Vissa metoder har visat sig minska antalet aterfall i kriminalitet med 25-75 procent,
sdger Hakan Stattin. De bésta griper in brett i barnets liv och involverar bade familjen
och skolan. Manga inbegriper ndgon form av kognitiv beteendeterapi som gar ut pa att
tonaringen ska léra sig att dndra sitt beteende nér det géller vald, kriminalitet eller
drogmissbruk.

Det allra viktigaste, siger Hakan Stattin, dr att fa ungdomar att sluta med drogerna.

- Missbruket fungerar som en motor for fortsatt kriminalitet, for vald och for spruckna
relationer, sdger han. Den som lyckas bryta bandet till drogerna har en chans att klara
sig och reda upp livet. Men for de 6vriga ar det vildigt svart.

Gert Svensson, gert.svensson@dn.se

Kallor och lastips: "Normbrytande beteende i barndomen. Vad sager forskningen?"
Henrik Andershed, Anna-Karin Andershed: (Gothia).

"Framgangsrika preventionsprogram for barn och unga, en forskningséversikt"Ferrer-Wreder, Stattin,
Lorente, Tubman, Adamsson: (Gothia).
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