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NA:s valdtiktserie: Man maste fa prata

Del tre: Omgivningen
Det &r vi runt omkring som betyder mest for den valdtagna

TYSTNADEN

Anna, 26 ar, sager att de flesta blir tysta och ryggar nar hon beréttar om valdtakten. Trots att hon
behdver precis motsatsen: Prata, prata, prata.

- Om jag far uttala orden for ndgon som bekraftar dem, d& blir det verkligt. Men &r det bara kénslor och
tankar inom mig, d& ar det bara min sanning. S kénns det.

Psykologen Bengt Séderstrom tycker att vi gldmmer bort lakningen nar vi diskuterar valdtakter. I
debatten hamnar néastan allt fokus pa lagen och fallande eller friande dom. Till och med féréldrar som
ringer till mottagningen betonar att de inte har stallt ndgra ledande frégor till sina barn. ) : -
- N&r man bemoter ndgon som har blivit utsatt for ett dvergrepp handlar det om att vara ménniska i . o
forsta hand, séger han.

N&r vi fragar &klagaren Pia /&sberg hur hon skulle beméta en valdtagen vaninna véntar vi oss att hon
ska prata om polisanmalan och att sékra bevis. I stéllet sager hon:

- Vill man duscha och krypa ihop under tio filtar i soffan, da kanske man ska f3 géra det. Det &r viktigt
att f8 en garningsman falld, men vilket trauma skapar man genom att tvinga ndgon till polisen?
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OMGIVNINGEN

Det &r vi runt omkring som betyder mest nar ndgon har blivit valdtagen. Christina Holmqvist pa
Alndngsmottagningen sager att relationerna inom familjen &r avgoérande for barnets tillfrisknande.
Likasa hur de vuxna reagerar.

Anna berdttar om hur viktigt det &r att man kanner sig trodd.

- Det &r en stor grej, att vdga 6ppna munnen och berétta for ndgon om det har. D& maste man blir
trodd. Man behéver pd ndgot satt ndgon som tilldter en att reagera p8 det som har hant, siager hon.
And3 har hon inte vagat beratta for s8 manga. Hon ar radd att f& fel reaktion.

Johanna, 18 8r, séger att hon inte ens har beréttat fér sin pojkvan.

- Man &r vél radd for blickarna, tisslet och tasslet. Och s vill man inte bli sedd som ett offer. "Rh
stackarn." Att de ska dalta med en.

LIDANDET

Psykologen Bengt Séderstrém tror att en del I3ter bli att anmala for att det inte kénns som ndgon idé.
Det &r det, sager han, dven om valdtiktsmannen inte blir falld.

- Det stora folkhédlsoproblemet ar de oavsldjade 6vergreppen. Att bara det ensam kan leda till lidande,
kroppsliga symtom, angest, panikattacker. Boten &r att prata om det. Man m8ste f3 dela det med
ndgon annan. Att inte bara en tung hemlighet sjalv.

- Det som inte skulle behdva vara jobbigt blir ju jattejobbigt nar det bara ar tystnad omkring det, séager
Anna.

Dar har omgivningen ett stort ansvar. Att inte rygga. Och det galler &ven gentemot férévarna.

Valdtiktsméan behéver vard - inte vart fordémande

ERKANNANDET

Det finns forstds en orsak till att vldtaktsmén s8 sallan erkanner.

- Jag har hort sexbrottsforévare sitta och prata foraktfullt om "sadana dar valdtaktsman", fast de sjalva
begatt just sddana brott, sager Niklas Ladngstrém, forskare pd Centrum for valdsprevention.

Né&r det gjorts enkater med démda ungdomsbrottslingar har bara tta av cirka 6 000 kryssat i rutan att
de begdtt en valdtakt - trots att svaret "borde" bli 200.

- Aven fast b&de vi och de sjalva vet att de begatt en valdtakt s ar det, 8tminstone i bérjan, svart att
kannas vid. Det &r for tabu, sager Niklas L&ngstrom.

FORDOMANDET

Psykologen Bengt Séderstrom har markt att manga forovare till en bérjan ofta ar villiga att erkanna och
beratta.

- Men om de mdter omgivningens reaktioner backar manga och sluter sig. Férdémandet &r s& stort.
Det har leder till att forévarna inte f&r den behandling de behéver, behandling som minskar risken for
terfall.

Vuxna férévare har ofta borjat tidigt. Trots det far unga forovare inte mycket hjalp. Ingen vill ta i det,
tror Christina Holmqvist p8 Alnangsmottagningen.

UPPTACKTEN

Hur reagerar vi nar vi hor talas om barn som har passerat sexuella granser? Christina Holmqvist tror att
vi vet fér lite om problemet, det finns inte ens med p8 var varldskarta. Vi tror inte att det &r s3 farligt
och vill helst inte gora en stor sak av det.

- Férovare. Det I&ter som en liten best. Men det har &r ju vanliga ungar.

Enligt Christina Holmgvist slutar de flesta barn med beteendet s snart de blir pdkomna. Men nar
beteendet fatt fortsatta in i tondren &r det svarare att bryta.

Upptackten ar viktig dven hos vuxna fordvare. Att bli kallad till férhér, dven om det inte slutar med
fallande dom &r en signal om att ha blivit upptackt.

Lagar paverkar attityderna...

ATTITYDERNA

Lagen kan vara en foregdngare nar det géller att &ndra attityder i samhallet, sager journalisten Katarina
Wennstam. I nya sexualbrottslagen 2005 blev det tydligt att det inte &r okej att ligga med en tjej som
ar for full for att saga nej.

- Bara for det tror jag ju inte att man har slutat att valdta fulla tjejer. Men lagar kan paverka attityder
pd sikt. Se bara pé férbudet att aga barn. Det var manga som inte kunde forst8 det d&, nu ser vi det
nastan som en sjalvklar del av den svenska folksjalen: Man ska inte sl8 barn, sager Katarina
Wennstam.
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MORKERTALET

Men férebygger vi évergrepp om vi ékar risken att bli falld? Eller om straffen blir hdrdare?

Niklas L&ngstréom vid Centrum for valdsprevention tror inte det. Om man hotar med livstidsstraff
minskar risken att de 90 procent som aldrig har begatt ett sexualbrott kommer att géra det. Men de 5-
10 procent som befinner sig i riskzonen kommer trots livstidsstraff sannolikt att ha svart att I3ta bli.
Morkertalet &r stort nar det galler sexualbrott. Niklas L&ngstrom tar liknelsen med isberget, dar sju
3ttondelar déljer sig under ytan. Det vi ser ovanfér ytan ar allvarligt, men vi vet att det finns &nnu mer
som vi inte ser.

- Om vi beméter férévarna med stenhdrda attityder och straffsatser riskerar vi att &nnu mer sjunker
ner under ytan. Och vi skulle felaktigt tro att sexualbrottsligheten har minskat.

D3 kommer det bara att bli &nnu viktigare for valdtiktsmannen att inte Idmna spar eller manipulera sitt
offer till tystnad. Incestférévare kan siga: Skvallrar du p8 pappa s ses vi aldrig mer. Vilket kan vara
sant eftersom han riskerar livstid.

Offret tar manga gdnger hansyn till vad som kommer att handa férévaren, det kan vara pappan som
har goda sidor ocks3 eller mannen hon &dlskar. Barn kan ofta instinktivt kanna p& sig att det har skulle
vara en social katastrof, enligt Christina Holmqvist p8 Alnangsmottagningen. Det bidrar till att de inte
berattar.

...men hérdare straff hjdlper inte

BEHANDLINGEN

Det basta sattet att minska antalet valdtaktsoffer &r forstds att minska antalet forévare. Men gar det att
arbeta férebyggande med sexualbrottslingar? Finns det ens n8gonstans att vénda sig? Rent teoretiskt
gér det forstas att séka hjalp hos vardcentralerna: "Jo, jag &r orolig att jag kommer att férgripa mig pa
nagon ..."

Niklas L&ngstrém, docent p& Centrum for valdsprevention, skrattar och séger att det &r orealistiskt.
Han tror i stallet pa hjalplinjer dit det gar att ringa anonymt, ungefar som Bristelefonen. Han kan ocksd
tanka sig kognitiv beteendeterapi via internet, liknande det som finns for panik-angest och fobier.

- Det kunde vara en bra idé, dven om man inte ska férvanta sig att tusen pedofiler kopplar upp sig
forsta dagen.

Ett liknande projekt har funnits i Wien. Namnet ar "Dunkelfeld" som betyder grdzon.

- Det var tydliga supportinsatser utan att folk tvingades in i systemet. Men politiskt var det forstas
kansligt. Vem vill vara en pedofilkramare? siger Niklas L&ngstrom.

GRAZONEN

Inom barnpsykiatrin och socialtjansten har man férsokt jobba férebyggande utan att skriva journaler
och anmala. Personalen tog emot oroliga foréldrar och pratade med barnen. Flera barn hade symptom
pd dvergrepp, men det fanns ingen misstankt forévare. I stallet kunde féraldrarna bygga upp ett
system runt barnet s& att barnet aldrig var ensamt med en vuxen. Uppféljningar visade att barnens
symptom ofta upphdérde.

Personalen koncentrerade sig alltsd p& att skydda barnet i stéllet for att hitt
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