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Upphov JOSEFSSON JESSICA
 
 kombinera

Stalkning kan få allvarliga konsekvenser 
 

Ungefär var sjunde kvinna och tjugonde man drabbas någon gång i livet av 
stalkning. - I två fall av tre är stalkaren en partner eller tidigare partner, 
tillfällig sexuell relation, granne eller kollega, säger Niklas Långström , 
psykiater och chef för Centrum för våldsprevention vid Karolinska institutet. 
 
För den som drabbas kan det slå hårt. 
- Forskning tyder på att stalkning kan få allvarliga konsekvenser för offret 
ekonomiskt, socialt och psykologiskt. Kunskaperna ökar dock, säger Niklas 
Långström . 
Det är ovanligt att den som förföljer är kvinna. Bara 10 till 20 procent av 
alla stalkare bedöms vara kvinnor. 
En Brå-undersökning från 2006 visar också att det ofta finns eller har 
funnits någon sorts relation mellan offer och gärningsman. 
 
Hur vanligt är det att stalkaren blir våldsam mot personen den förföljer? 
- Det är inte så vanligt, men vanligare när offret och en manlig stalkare haft 
en nära relation. 
För den som är utsatt av en stalkare kan det hjälpa att vända sig till polisen. 
Att stalka någon bedöms som olaga hot eller misshandel och kan leda till 
villkorlig dom eller fängelse. 
- I oktober förra året kom en ny utredning som nu ligger hos regeringen. 
Den föreslår tuffare lagstiftning och ett nytt brott: "olaga förföljelse", säger 
Niklas Långström . 
 
Jessica Josefsson 
jessica.josefsson@expressen.se 
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