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I Stureby, Boras och Sj6bo har tre tonarsflickor dédats denna sommar, och i samtliga fall misstanks tonarskillar
vara forévare. Sddana dad ar mycket séllsynta och foregas oftast av en serie olyckliga omstandigheter. Men
forovarens psyke och bakgrund spelar ocksa stor roll sager forskningen.

Bisarr logik nar unga dodar unga

Publicerad: 18 augusti 2009, 17.00. Senast &ndrad: 19 augusti 2009, 09.09

TONARSDAD. Idag inleds rattegdngen i Sturebyfallet dar en 16-arig pojke
dodade en 15-arig flicka. En annan flicka misstanks ha 6vertalat honom att
bega dadet. Hur kan sadant ske? Och kan man ana nagot i forvag? Nej,
svarar experterna, men man kan vara uppmarksam pa riskfaktorer. Det ar
sallan ”vem som helst” som dodar.

Pa kort tid har tre tonariga flickor dodats — och i samtliga fall misstéanks tonariga pojkar for att ha
mordat dem. Det & med fasa som man laser om makabra detaljer och hér om delvis obegripliga
motiv. Man undrar: Hur ar de har killarna funtade egentligen?

Ingen kan forstas med sakerhet annu uttala sig om det psykiska tillstandet hos just de har tre
misstankta forévarna. Och begars det ingen rattspsykiatrisk undersokning i nagot av fallen far
allménheten aldrig veta det. Men hur brukar det se ut nar liknande dad begas?

Lakaren Clara Gumpert, som ar verksam vid sektionen for rattpsykiatri pa Karolinska institutet,
har tidigare jobbat nastan tio ar pa behandlingshem for svart kriminellt belastade ungdomar. Jag
fragar henne om man kan kénna pa sig att nagot ar fel nar man traffar unga mordare?

—Det kanske man kan, men da ska man verkligen stanna upp och granska sin egen kansla.
Forskning har visat att &ven erfarna psykiatrer oftast staller fel diagnos efter ett kort mote med en
patient. Det har visat sig att deras gissningar inte varit battre an slumpen. Det ar latt att Overskatta
en persons farlighet, darfor att man kanske sjalv blir radd, eller underskatta den, darfor att
personen i fraga ar trevlig och samarbetsvillig.

Hon sager att det finns metoder med vilka man kan forutse valdsbrott med ganska god sakerhet. D&
kravs det dock aterkommande méten med individen. Fast mord kan man néastan aldrig forutse. Det
ar forst i efterhand som man kan se ett slags logik, &ven om den kan vara bisarr.

—Man far inte glomma att det inte bara handlar om individ, utan ocksa om situation. Nastan vem
som helst kan déda under mycket pressade forhallanden. Manga ganger rér det sig om en serie
olyckliga omstandigheter.

http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/barnunga/artikel 3371091.svd 2009-08-19



Bisarr logik ndr unga dddar unga | Barn & unga | SvD Page 2 of 3

Grupptryck kan innebdara att man gor saker som man annars aldrig skulle gora. Valdigt starka
kanslor, ofta sddana som har med karlek att géra, kan medfora att det normala omdémet grumlas.
Och inte séllan finns alkohol och andra férnuftsberévande droger med i bilden.

Kan ett negativt grupptryck uppsta dven om det bara rér sig om tva personer, som i det tragiska
Sturebyfallet? Ja, det menar Niklas Langstrom, chef for Centrum for valdsprevention vid
Karolinska institutet.

—Tva personer i en intensiv relation dar starka kanslor ar i omlopp kan ga in i ett slags "bubbla” dar
de skapar sin egen véarld. Den enes missuppfattningar och feltolkningar kan tas dver av den andre
och vridas &n mer. Paret kan uppleva samma utanférskap gentemot omgivningen som medlemmar i
kriminella gang. Man paverkas knappt av nagot utanfor bubblan.

Samtidigt ar det mycket ovanligt att "vem som helst” utévar dodligt vald. | forskarvarlden talar
man om riskfaktorer som pa "gruppnivad” okar risken for brott — tillhér en individ en viss grupp ar
alltsa risken storre att denne begar brott.

Precis som for de flesta brott har den socioekonomiska bakgrunden viss betydelse. Att vaxa upp i en
socialt utsatt miljo 6kar risken, an mer om foraldrarna sjalva ar kriminella eller missbrukare.
Likadant &r det om man sjalv erfarit dvergrepp, eller om man har kriminella kamrater som
accepterar eller uppmuntrar vald.

Men individuella psykologiska riskfaktorer, som impulsivitet och irritabilitet ar ocksa viktiga,
liksom attityder som stddjer valdsanvandning. | en dversikt av internationell forskning, som Niklas
Langstrom gjorde 2008, fanns ett klart samband mellan allvarliga brott bland unga och psykisk
ohalsa. Psykoser var tio ganger vanligare bland unga lagovertradare jamfért med ungdomar i den
allmanna befolkningen. Depressioner och adhd var tva till fem ganger vanligare.

—Det betyder forstas inte nodvéandigtvis att psykiska storningar och sjukdomar ar den direkta
orsaken till kriminalitet, utan snarare att stérningarna hos unga maste upptéckas och behandlas.
Annan forskning visar att biologisk sarbarhet, svara familjekonflikter och missbruk av alkohol eller
droger ofta ar underliggande orsaker bade till psykiska problem och till allvarlig kriminalitet.

Nér det galler enskilda méanniskor ar det svart att sakert faststélla orsakerna till valdsbeteende.
Flera av de forskare jag talar med lyfter fram personlighetsdrag som ett utagerande beteende,
svarigheter att hantera ilska, lattkrankthet, paranoida drag — man upplever omvarlden som ett hot,
att de ar ute efter en — och empatistérningar som faktorer som patagligt okar valdsrisken. Ju fler
sadana drag, desto storre risk att hamna i vald samma situationer eller brak. Det ar tendenser som
kan visa sig tidigt i livet, inte séallan redan i forskolealdern.

Men, som Clara Gumpert uttrycker det, for att kunna gora sig skyldig till mord eller drap maste ett
antal granser passeras. Det sker knappast om inte ett flertal faktorer samverkar pa ett olyckligt satt i
en viss situation. En person som har problem med sin ilskekontroll, det svartnar latt for hans dgon,
kanske har hamnat i stark affekt. Ar han da under drogpaverkan och utsatt for ett grupptryck ar det
mojligt att alla sparrar slapper. Allt gar 6verstyr.

Samtidigt kan man inte franga att viljan, hur svag den an &r, ocksa spelar en roll. Savida vi inte ar
helt forvirrade av en psykos ar vi ansvariga for vara handlingar.

—Vid manga mordfall kan man se att det inte bara funnits en, utan flera méjligheter, att kliva av och
backa ur.
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Niklas Langstrom, chef, centrum for valdsprevention Karolinska institutet

Clara Gumpert, Chef, sektionen for rattspsykiatri Karolinska institutet.

Tre fall i sommar

6 juni: En 15-arig flicka dodas i Stureby i Stockholm. En 16-arig pojke och hans 16-ariga flickvan har atalats
for mord och anstiftan till mord.

3 augusti: En 19-arig flicka dédas utanfor Sjébo. En ung anhérig ar haktad.

9 augusti: En 17-arig flicka hittas dod i Sparsor utanfor Boras. En tonarig pojke har haktats.
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